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BEVEZETES

A projekt alapadatai

Elnevezés: Elelmiszer tamogatas biztositasa hajléktalan
szemelyek részére

A projekt felhivasanak kédszama: EFOP_PLUSZ-5.2.1-
23

A projekt azonositéja: EFOP_PLUSZ-5.2.1-23-2024-
00001

Kedvezményezett: Hajléktalanokért Kozalapitvany

Tamogatas 6sszege: 8.500.000.000 forint
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BEVEZETES

A projekt céljai

A hajléktalan emberek korében gyakori a hianyos, vagy nem
megfelel6 taplalkozas, az ebbdl addédd rossz egészségi allapot,
illetve tobbszor felmerdl kezeletlen mentalis zavar, betegség.

A Hajléktalanokért Kozalapitvany a Raszorulé Személyeket
Tamogatdé Operativ Program tamogatasaval mar a korabbi
programozasi id6szakban is segitette legelesettebb
embertarsainkat. Ennek eredményeként 2017-2023 kozott, 1708
munkanapon, 0sszesen 6.942.936 db ételcsomag kerult kiosztasra,
igy atlagosan tobb, mint 4000 kulonb6zd hajléktalan ember jutott
egészséges melegételhnez a munkanapokon az orszag egész
teraletén.

A Széchenyi Terv Pluszban az Emberi Eré6forras Fejlesztési
Operativ Program Plusz (EFOP Plusz) keretében megvaldésuld
Elelmiszer témogatas biztositdésa hajléktalan személyek részére
cimld eurdpai unios projektben folytatédik a korabban megkezdett
munka.

A program tervezett futamideje ot
év, a tamogatas 0sszege mintegy
8,5 milliard forint, melyet az
Eurépai Szocialis Alap Plusz
(90%) es Magyarorszag
kOltségvetése (10%) kozosen
finansziroz.
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A 2021-27-es programozasi iddészak stratégiai fontossagu
muveletei (operations of  strategic importance, OSlI),
kozérthetébb nevukon a Pillérek egyik célja, hogy nagyobb
lathatésagot biztositsanak az uniéos tamogatasoknak, széles
korben megmutatva az elért eredményeket a polgarok szamara.
Az EFOP Plusz egyik intézkedése a Raszorulé személyek
tamogatasa elnevezésld miuvelet. Ennek részeként valosul meg
az Elelmiszer témogatéds biztositdasa hajléktalan személyek
részére cimi Pillér projekt.

T D N R e oo R OOy Ta

A projekt vallalasa, hogy a teljes megvalédsitas ideje alatt
munkanaponként atlagosan napi 4200 adag meleg étel (készétel)
keruljon kiosztasra a hajléktalan személyek szamara, a teljes
megvalositas ideje alatt legalabb 11.000 kulonb6z6 célcsoporttag
elérését célozva.

B B T S O A T i TR RO SN

A projekt az étkezés szolgaltatasanak biztositasa mellett
pszichiatriai, addiktolégiai, mentalis és fizikai allapotjavitasra
iranyulé6 szolgaltatasokat, ugynevezett kiséré6 intézkedések
biztositasat is tervezi a hajléktalan személyek részére, azzal a
céllal, hogy mentalis allapotuk javitasaval és fluggbségeik
kezelésével el6segqitse tarsadalmi reintegracidjukat. A
beavatkozasok kezdetben a krizis megel6zésében és
megszuntetésében, illetve az életminéség javitasaban nyujtanak
majd segitséget.

A projekt megvaldsitasat a Hajléktalanokért Kozalapitvany altal
létrehozott Hajléktalanokert Kbzalapitvany Projektiroda
koordinalja.



A szolgaltatas 2024. marcius 25-én indult el, 0sszesen 88
ételosztasi helyszinen (57 vidéki és 31 févarosi), kulonbozd
hajléktalanellato szervezetek (Partnerszervezetek)
bevonasaval.

A projekt f6 célja, az étkezés, mint szolgaltatas biztositasa,
aminek alapja a hajléktalan emberekkel kozvetlen
kapcsolatban all6 és szamukra szallast, vagy nappali
szolgaltatast nyujté hajléktalanellaté szervezetekkel valo
egyuttmikodés. A partnerszervezetek biztositjak a célcsoport
bevonasat, az ételcsomagok Kkiosztasat és a kapcsolddo
adatok gyujtését.

A projekt az étkezés szolgaltatasanak orszagos szintd teruleti

lefedettségét célozta meg, amelynek eredményeként 2024-ben
0sszesen 18 varmegyében valosulhatott meg az
élelmiszertamogatas osztasa.
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A KIOSZTOTT
ETELCSOMAGOK
MENNYISEGE

A projekt teljesitésének egyik mutatdja a kiosztott éleimiszer
mennyiségének mérése. Az eredményt a melegételt
tartalmazé ételcsomagok atlagos sulyanak és adott évben
kiosztott darabszamanak szorzata adja meg.

2024-ben a projekt megvalositasaban egyuttmikodé
Partnerszervezetek szocialis munkatarsai 6sszesen 817 437
darab ételcsomagot adtak at a hajléktalan emberek szamara.
Egy ételcsomag ételnyersanyag vonzata szerinti atlagsulyat
650 grammban hatarozta meg a Hajléktalanokért
Kozalapitvany, igy Osszesen tobb, mint 531 tonna
élelmiszertamogatast osztottak ki és fogyasztottak el ebben
az idészakban.



A 2024-BEN KIOSZTOTT ETELCSOMAGOK
DARABSZAMA VARMEGYEI BONTASBAN

Bacs-Kiskun 30028
Baranya [ 27805
Békés 20421
Borsod-Abauj-Zemplén 68751
Budapest 350984
Csongrad-Csanad 26220
Fejér [ 24135
Gy6r-Moson-Sopron | 8685
Hajdu-Bihar [ 41940
Heves [ 5785
Jasz-Nagykun-Szolnok [| 7475
Komarom-Esztergom 27912
Négrad 16333
Somogy 13510

Szabolcs-Szatmar-Bereg 30900
Vas 25100
Veszprém 54593
Zala 36860
0 100000 200000 300000 400000

A kiosztott ételcsomagok darabszamanak alakulasa teruleti eloszlas
szerint: Budapest 43% (350 984 darab), vidék 57% (466 453 darab)



A 2024-BEN KIOSZTOTT ETELCSOMAGOK
MENNYISEGE TONNABAN, VARMEGYEI
BONTASBAN
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AZ ELERT SZEMELYEK
SZAMA

A projektmegvaldsitas eredménymérésének
tovabbi fontos mutatoja a végso
kedvezményezettek (célcsoporttagok, hajléktalan
emberek) Osszlétszama, flggetlenul attdl, hogy
egy adott személy hany alkalommal kapott
élelmiszer tamogatast.

Az adott id6szakban 10 440 f6 hajléktalan embert
ért el a projekt az étkezés szolgaltatasaval.



A  projektmutatdé  vonatkozasaban meérik a
celcsoport sajatossagait is, az Eurdpai Unio altal
meghatarozott kategoriak alapjan:

18 és 29 év kozotti fiatal

no

65 éves és idOsebb

fogyatékossaggal élé

harmadik orszagbeli allampolgar

kulfoldi hatterit és kisebbségekhez tartozo
(beleértve a marginalizalt kozosségeket,
példaul a romakat)

2024-ES EVES ADATOK

18-29 év kozotti 434
né 2352
65 éves és idosebb 1354
fogyatékossaggal él6 | 780

harmadik orszagbeli | 36

kiilfoldi és kisebbséghez tartozé _ 1183
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FOGYASZTOI

FELMERES EREDMENYEK |2924.06

Kitoltott kéerdoivek darabszama

3136

A felmérés célja

A fogyasztdi kérdbives felmérés célja, hogy biztositsa az
ételcsomagok mindségét és valtozatossagat, ezért a
Projektiroda a megvaldsitas soran rendszeresen felméri a
célcsoport étkezési igényeit.

A felmérés anonim kérdbivek formajaban valésul meg, az
ételosztasban egyuttmuikodoé partnerszervezetek
hajléktalanellatd intézményeiben, amit az ott dolgozé
munkatarsak helyi szinten koordinalnak.

A legutobbi felmérésre 2024 juniusaban kerult sor, amelynek
keretében 3 136 kérddbivet toltottek ki, és elsddleges célja az
étkezés szolgaltatasanak tartalmara vonatkozé bdvitési
lehetbségek illetve fogyasztoi igények feltérképezése volt. A
kérdbivek tartalmaztak zart és nyitott kérdéseket is, hogy a
valaszadok részletesebben elmondhassak véleményuket.

A felmérés eredményei alapjan, a Projektiroda - a célcsoport
visszajelzéseinek  figyelembe  vételével -  dietetikus
bevonasaval elOkészitette a projekt kovetkez6 megvalodsitasi
szakaszaban elkészitendd és kiosztandd ételcsomagokhoz
szUkséges receptek fejlesztését és kiegészitéset.
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EREDMENYEK

Javasolt a rakott és f6zelék tipusu ételek
bévitése a visszajelzések alapjan.

A megkérdezettek 51%-a, 6sszesen 1 585
valaszado szeretne heti egy alkalommal
husmentes ételt fogyasztani.

A megkérdezettek 91%-a, 6sszesen 2 846 6
fogyasztana szivesen desszertet.

A hajléktalan személyek 88%-a, azaz 2 762
f6 fogyasztana gyumolcsot havonta egyszer.

A valaszadok 84%-a, 2 629 f6 fogyasztana
savanyusagot bizonyos ételekhez.



KAPCSOLAT

www.hkaprojekt.hu rsztop@rsztop.org 1111 Budapest , Zenta utca 1.




siryen. el
-

RTIITI] —




