MUSZAKI LEIRAS

Az Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program Plusz keretében tervezett (EFOP plusz
projekt) program megvalositasanak célja megfelelé mindségi, teljesértékii, az egészséget
megorzo taplalkozast szolgalo, lehetdség szerint vitaminokban €s asvanyi anyagokban gazdag
Osszetétellel rendelkezd, fogyasztasra kész élelmiszereket tartalmazo, napi egyszeri étkezést
(foétkezest) kielégitd szolgaltatas biztositasa — ételcsomag formajaban — osztasi naponként
(munkanaponként) hajléktalan (hajléktalanok atmeneti szallasan €16k, éjjeli menedékhelyen
alvok, nappali melegeddt hasznalok, nem lakés céljara szolgalo helyen €10k, az utcai szocialis
munkat nyujtdo szolgalatok gondozasaban allok, kiilsd férohelyen lakhatasi szolgaltatast
igénybe vevok) személyek részére.

Az ételcsomagot felnétt kora, valtozd fogyasztdi csoport részére munkanapokon kell
biztositani. Az ételcsomag tartalma szerint melegétel vagy melegétel és kiegészitd €élelmiszer
egylittesként keriilt meghatarozasra. Melegétel esetében hiitott, cimkézett, dézsma biztosan
zart, Ujrahasznosithatd, szelektiven gytlijthetd jeloléssel ellatott ételtartdé dobozban, mely
mikrohulldmu siitdben melegithetd készétel formdban, melynek a fogyaszthatosagi ideje
minimum a szallitdst kdvetd 2 nap. Kiegészitd €lelmiszer esetében a kiegészitd élelmiszer
jellege szerinti elvart homérsékleten tarolt és széllitott, meghatarozott kiszerelés szerinti
csomagolasban biztositott készétel, melynek fogyaszthatésagi ideje minimum a szallitast
kovetd 2 nap.

Jelen Miiszaki leirasban, ahol Vallalkozo keriil megnevezésre, ott a Vallalkozo altal a
Vallalkozasi szerzddés teljesitésében torténd részvétellel megbizott vagy meghatalmazott
személyt vagy szervezetet is érteni kell.

Vallalkoz6 legkés6bb az aktualis hetet megel6z6 szerda 11:00-ig koteles megkiildeni a tervezett
étlapot, melyet Megrendel6vel egyeztetnie kell.

Az igényelt ételcsomagra vonatkoz6 étkezési 1étszam megadasa hetente, napi bontasban,
szallitasi helyszinekre bontva, kiilon-kiilon megjelolve, Megrendeld altal készitett megrendeld
alapjan torténik, legkésdbb az aktualis hetet megeldz6 hét szerda 11:00 6raig. A Megrendel6 az
ajanlati felhivasban megadott ételcsomag darab szdmaitol a heti megrendelés alapjan havi
részteljesités rogzitésével az ajanlati felhivas szerinti mértékben eltérhet. Vallalkoz6 az
adagszamra vonatkoz6 valtozassal kapcsolatos jelzést kovetd hét els6 munkanapjatol kezdve
koteles a modositott adagszamot szolgaltatni.

Vallalkozé a szerzddésben foglalt idOpontra az ételcsomagokat elkésziti és kiszallitja a
megrendelésben a szallitasi helyszinek cimeire. Az ételcsomagok talalasat Megrendeld
biztositja.



Az ételcsomagok kiszallitasa hetente minimum két alkalommal — maximum munkanaponként
1 alkalommal, az elvart fogyaszthatdésagi id6 figyelembevételével munkanapokon, a
Megrendel6 altal eléirt napokon torténik, a Megrendeld altal meghatarozott (Partnerszervezet
mindenkori nyitvatartasa szerinti) idépontban. Vallalkoz6 heti ketténél tobb munkanapon is
teljesithet a Megrendeld altal eldirt napokon, a felek kozotti kiilon egyeztetést kovetden,
figyelembe véve a Megrendeld hlitokapacitasat és az ételcsomagok fogyaszthatosagi idejét.

A kiszallitott ételekhez csatolni kell a mindenkor hatalyos jogszabalyok és szakmai eldirasok
szerinti kiséré dokumentéciot. Vallalkozo (vagy az altala megbizott, 6t képviseld személy) a
kiszallitassal egyidejiileg koteles biztositani és alairasaval igazolni az “Eljdardsrend a
Hajléktalanokért Kozalapitvany dltal megvalositando, EFOP_PLUSZ-5.2.1-23-2024-00001
azonositoszamii, ,Elelmiszer tdmogatds biztositisa hajléktalan személyek részére”
elnevezésii projekt keretében a célcsoport részére torténo étkeztetés szolgaltatasbiztositasaval
kapcsolatosan” cimti, a Vallalkozasi szerz6dés mellékletét képezé dokumentumban
meghatarozott tartalmakat: az 4tadas-atvétel tényét, valamint a megjelenitett tartalom
hitelességét, az altala biztositott Szdllitolevél és atvételi elismervényen (tovabbiakban:
Szallitolevéll).

Fogalomtar:

Etelcsomag: Egy étkezésre szant ételek és élelmiszerek Osszessége. 1 ételcsomag tartalom a
Miszaki leirdas c. dokumentumban az ételcsomag nyersanyagkiszabat résznél kertlt
meghatarozasra. 1 ételcsomag tartalma: Meleg ¢tel vagy Meleg étel + Kiegészitd élelmiszer.

Meleg étel: valamilyen hokozléssel jaré konyhatechnologiai eljarason (pl. f6zé€s, parolas, siités
stb.) atesett étel, amely jellemzden f6étkezésként fogyasztando.

Kiegészitd ¢lelmiszer: olyan élelmiszer, melyet a f6étkezés mellé adnak az ideélisabb
tapanyagtartalom ¢&s/vagy ¢élvezeti értek elérése érdekében. A kiegészitd élelmiszer jol
adagolhato, a meleg ételtdl kiilon csomagolt legyen (kivéve: 1édig gytimolesok). A kiegészitd
¢lelmiszer lehet tobbek kozott kenyér, gylimdles, savanyusag, csomagolt kekszek €s egyéb
édesipari készitmények, esetleg siitemények.

Megrendelé mindségi elvarasai:

"or

A beszerzés targyat képezo ételcsomagok tartalma szerinti meleg ételek esetén azokat hiitott
allapotban, cimkézett, dézsmabiztosan zart, egyszer hasznalatos, de ujrahasznosithatdo és

"or

szelektiven gytijthet6 ételtartdo dobozban, mely mikrohullamu siitében melegithetd, egyadagos
fogyasztoi kiszerelésben kell kiszallitani, melyek elkészitése Vallalkoz6 érdekkorébe tartozo,

o

sajat/bérelt f6zékonyharol torténik.

L Az ”Eljdrdsrend a Hajléktalanokért Kozalapitvany dltal megvaldsitando, ,, Elelmiszer tamogatds biztositdsa

hajléktalan személyek részére” elnevezésii projekt keretében a célcsoport részére torténd kiegészito étkezés

szolgaltatasbiztositasaval kapcsolatosan cimil, a Véllalkozasi szerzodés mellékletét képezé dokumentumban

1évo Szallitolevél és atvételi elismervény cimi sablon (1. sz. melléklet) az alkalmazhat6 igazoldo dokumentum.
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Megrendel6 nem biztosit fézokonyhai kapacitast Vallalkozok részére.

A beszerzés targyat képezo ételcsomagok tartalma szerinti kiegészitd élelmiszerek esetén

- savanyusagot, desszertet, kekszet dézsmabiztosan zart, egyszer hasznalatos, egyadagos
fogyasztoi kiszerelésben, felcimkézve kell kiszallitani.

- a félbarna kenyeret szeletelve, a lerendelt ételcsomagok szamaval megegyezo
mennyiségben (100 gramm/ételcsomag), dézsmabiztosan zart csomagolasban biztositja,
sajat csomagolas esetén felcimkézve kell kiszallitani

- gytimolcs rekeszes szallitoi kiszerelésben (1édig) kell kiszallitani, Vallalkozé altal az
étlapon jelolve az adott ételcsomag esetén szallitott gylimdlcshéz rendelt osztéasi
darabszam javaslatot, 1 ételcsomag vonatkozasaban.

A kiegészito ¢élelmiszerek esetében Vallalkozonak biztositania kell tovabba, hogy

- a kiegészitd ¢lelmiszer jellegének megfelel6 homérsékleten térténjen a tarolds és a
szallitas az ételcsomagok atadés-atvételéig,

- dészmabiztosan zart csomagolast kiilonds tekintettel arra, hogy milanyag dobozos
csomagolas esetén a tarolé doboznak ujrahasznosithatonak és szelektiven gytijthetonek
kell lennie.

A kiszallitott ételcsomagoknak és az ételcsomagok tarolasat biztosito ételrekeszeknek meg kell
felelniiik a vonatkoz6 higiénés szabalyoknak. Az ételcsomagok csomagolasa nem lehet sériilt,
az étel abbol ki nem folyhat/eshet, kiilonben ,,nem atvett” ételcsomagoknak mindsiilnek.

A széllitasi helyszinekre valo ételcsomagok kiszallitasat a Véllalkozo altal biztositott érvényes
forgalmi engedéllyel rendelkezd, a hatdlyos jogszabdlynak és higiéniai eldirasnak, az
¢lelmezés-egészségligyi szempontoknak megfeleld, a HACCP-ben a szallitbeszkdzokre
vonatkoz6 takaritasi tervben meghatarozottak szerint tisztan tartott és takaritott, ételszallitasra
alkalmas, zart rakteri, hiitétérrel rendelkezd, vagy a hiitési lanc megtartasat biztosito
eszkozokkel felszerelt (hiitorekesz, fagyasztolada stb.) szallitojarmiivekkel kell biztositani.

A hitott, cimkézett, dézsmabiztosan zart, egyszer haszndlatos, mikrohullamu siitében
melegithetd, egyadagos kiszerelésben végzett széllitas esetén a hiitélanc betartidsat a
Megrendel6 szamara torténd atadasig Vallalkozonak kell biztositani.

Megrendeld és Vallalkozé 3 havonta személyes konzultacion egyeztetnek a teljesités soran
felmeriild6 kérdésekrol, melyen Vallalkozonak (vagy az éaltala nyilatkozattétellel
meghatalmazott személynek) kotelez6 képviseltetnie magat.

A szolgaltatas idétartama:

A teljesités kezdete: a szerz0dés aldirasat kovetd masodik hét elsé napja.

A teljesités vége: 2028. december 31. napja azzal, hogy Ajanlatkérd fenntartja a lehet6séget,
hogy a Kbt. 141. § (4) bekezdés a) pontjara figyelemmel, 30 nappal a szerzddéses hataridd
lejarta el6tt (2028. november 30. napja), egyoldali jognyilatkozataval legfeljebb 6 honappal a
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szerz6dést meghosszabbithatja. Ajanlatkérd kifejezetten rogziti, hogy a szerzddés
meghosszabbitasa esetén, a meghosszabbitott id6 alatt Ajanlatkérd jogosult a szerzodés
felmondasara rendes felmondassal 30 napos felmondasi idovel.

Az ételcsomagok kiszallitdsa a szallitasi helyszinekre a Vallalkozési szerzodésben rogzitettek
szerint, a Megrendel6 altal meghatarozott munkanapokon és idépontban torténik. A napon
beliili pontos szallitasi idopontokat a Megrendeld hatarozza meg.

A hitve szallitott egyadagos kiszerelésii ételcsomagok hoémérséklete Vallalkozo
szallitbautojaba helyezéskor, illetve a szallitds id6tartama alatt nem lehet magasabb a
jogszabalyban meghatarozottnal.

A hutott, a kiszallitastol 2 napig fogyaszthaté meleg étel kizarolag gyorshiit6 technologiaval
késziilhet.

Az ételcsomagok cimkézésére vonatkozo kritériumok:

Az ételcsomagok tartalmat képez6 Meleg étel és kiegészit6 élelmiszer cimkéinek a mindenkori
jogszabalyi eldirasoknak kell megfelelnie, és tartalmaznia kell az étel megnevezésére,
fogyaszthatosagara, tapanyagtartalmara stb. vonatkoz6 minden adatot.

» az ¢lelmiszer/étel megnevezése

» 0OsszetevOk — tomeglik szerinti csokkend mennyiségben

» allergének

* nettd mennyiség

+ fogyaszthatosagi id6 (év, honap, nap)

» tarolasi, felhasznalasi feltételek

+ felelds élelmiszer-vallalkozés neve és cime

+ felhasznalasi és/vagy tarolasi itmutatod

« alkoholtartalom 1,2% felett

+ tapértékjelolés: energia, zsir/telitett zsirsavak, szénhidrat/cukrok, fehérje, s6

Kiegészit élelmiszerek esetén, amennyiben a csomagolas mérete nem éri el a 10cm?-t, akkor
csak az alabbi adatokat kell feltiintetni:

e ¢lelmiszer/étel neve

e allergének

e nettd mennyiség

e fogyaszthatosagi 1d6



Bolti termékek esetén (pl. keksz, desszert, savanyusag) elfogadhat6 az eredeti termékcimke-
tartalom.

Abban az esetben, ha kiegészito ¢lelmiszerként gyliimélcs szerepel az ételcsomagban, akkor a
gyiimolcs tapérték adatait a meleg étel cimkéjén, a meleg étel tapértékadataitdl elkiilonitve kell
feltlintetni.

Az étlaptartalomra vonatkozo kiegészité tartalomelvaras:

Gyiimoles kiegészitd élelmiszer esetében Vallalkozonak jeldlnie kell az Etlapon, az adott
gylimolcs esetén javasolt osztasi darabszamot, 1 ételcsomag vonatkozasaban. (Minimum 1
darab egész gylmdlcs, ami el kell, hogy érje a kiszabatban meghatarozott sulyt. Aprobb
gytimolcs (pl. szilva) esetén annyi egész darab gyiimolcs, ami eléri a meghatarozott sulyt.)

Jogszabalyi eléirasok

Az ajanlattétel és a teljesités soran az alabb felsorolt jogszabalyi eldirasokon tal az
ajanlattevoknek a mindenkor hatalyban 1év6 targyi eljarasra vonatkozo jogszabalyoknak kell
megfelelni:

e 2008. évi XLVL. tv. az ¢lelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl

e 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségligyi eldirasokrol (3. melléklet a 19-69 éves korcsoport napi egyszeri
energiasziikségletének vonatkozasaban),

e 1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtéd szocialis intézmények
szakmai feladatair6l ¢és mikodésiik feltételeirdl (a hajléktalanok étkeztetése
vonatkozasaban),

e 62/2011.(VL30.) VM rendelet a vendéglatodipari termékek eldallitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl,

e A kozbeszerzés targyat képezd szolgaltatdst a HACCP, vagy azzal egyenértékii
¢lelmiszer biztonsagi rendszer eldirasainak megfelelden kell teljesiteni.

e Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktober 25.) a
fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK
bizottsagi irdnyelv, a 90/496/EGK tanacsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsagi irdnyelv,
a 2000/13/EK europai parlamenti és tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK ¢és a 2008/5/EK
bizottsagi irdnyelv €s a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérol,

e 852/2004/EK rendelet az élelmiszerhigiéniarol

e 2073/2005 EK rendelet az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumairol



Etelcsomagok kiszallitdsdnak és dtadas-atvételének helyszinei a kdzbeszerzési részek vonatkozdsaban

1. kozbeszerzési rész:
KOZBE
SZERZ o 2 PP .
Es| PARTNERSZERVEZET NEVE TELEPULES SZALLITASI CIM
RESZ
"RES" Szocialis és Kulturlis 1067 Budapest, Podmaniczky u.
1 Y Budapest
Alapitvany 33.
1 »Silencio” Hitk6zosség Kecskemét | 6000 Kecskemét, Jokai u. 33.
Békés VArosi Al lealtatd
y | Bekes VarosiSzocialis Szolgaltato | s | 5630 Békes, Csallékszi u. 1/2.
Kézpont
Békés VArosi Al lealtatd
y | Bekes VarosiSzocialis Szolgaltato | s I 5630 Bekes, Csallokszi u. 34.
Kézpont
Békés Vdrosi Szocialis Szolgaltatd "y s
1 ? €5 Varosi szoclalls szolgaitato Békés 5630 Békeés, Farkas Gyula u. 3.
Kézpont
Békés Vérosi Szocialis Szolgaltatd "y s
1 ? €5 Varosi >zoclalls szolgattato Békés 5630 Békés, Farkas Gyula u. 4.
Kézpont
Békés Vdrosi Szocialis Szolgaltatd "y s
1 ? €5 Varosi >zoclalis szolgattato Békés 5630 Békés, Farkas Gyula u. 5.
Kézpont
Béké bai Csaladsegit6 é "y "y .
1 € escsa. ,al, .sa“a >CEItO €5 Békéscsaba | 5600 Békéscsaba, Gyar utca 16.
Gyermekjoléti Kozpont
Bud ti Mddszertani Szociali (o,
1 u apes I © Iszer' anl. zocials Budapest | 1087 Budapest, K6banyai ut 22
Kézpont és Intézményei
Budapesti Mddszertani Szocialis 1087 Budapest, Kdnyves
1 N , e Budapest P
Koézpont és Intézményei Kalman korut 84
Budapesti Mddszertani Szocidlis .
1 Kézpont és Intézményei Budapest | 1097 Budapest, Gyali ut 33-35
Budapesti Mddszertani Szocialis 1097 Budapest, Kiils6 Mester
1 i , e Budapest
Kdzpont és Intézményei utca 84
Budapesti Mddszertani Szocidlis 1103 Budapest, Robert Bosch
1 i , e Budapest
Kozpont és Intézményei utca 10
Budapesti Mddszertani Szocialis 6
1 Kézpont és Intézményei Budapest | 1105 Budapest, EI&d utca 9
Budapesti Mddszertani Szocialis 1134 B D4 &
1 u p | 'szertani Budapest ’ 34 Budapest, Dézsa Gyorgy
Kdzpont és Intézményei ut 152
Budapesti Mddszertani Szocidlis 1134 Budapest, Szabolcs utca
1 i , e Budapest
Kozpont és Intézményei 33-35
Budapesti Mddszertani Szocidlis 1157 Budapest, K8rakdspark
1 i , . Budapest
Koézpont és Intézményei utca 4-5
Budapesti Mddszertani Szocidlis 1052. Budapest, Jozsef nador
1 Budapest

K6zpont és Intézményei

tér 10




Debrecen-Nagytemplomi
Reformatus Egyhdazkozség
Nyitott Ajté Szocidlis Kozpont

Debrecen

4026 Debrecen Péterfia u. 40.

KAPOCS Szocidlis és
Gyermekvédelmi Intézmény

Kiskunfélegyh
aza

6100 Kiskunfélegyhdaza, Alpari
ut 53.

Kazincbarcikai Szocidlis
Szolgaltatd Kézpont

Kazincbarcika

3700 Kazincbarcika, Matyas
kiraly at 54.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesilet

Miskolc

3535 Miskolc, Arpad ut 88.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Satoraljaujhel

3980 Satoraljaujhely, Bathory

Egyesilet y u.2.
MagyaIr Maltai Szeretetszolgalat Kecskemét | 6000 Kecskemét Matkai ut 20.
Egyesilet
M Maltai
agyar via a,l . Hatvan 3000 Hatvan, Nagytelek utca 2.
Szeretetszolgalat Egyesiilet
M Ok ik . .
aglyar umentius Gyula 5700 Gyula, Zrinyi M. tér 2.
Segélyszervezet
M Vorosk B -
agXar oro§ ereszt ‘orsod . 3527 Miskolc, Baross Gabor ut
Abauj-Zemplén Megyei Miskolc
13-15.
Szervezete
I\/’I,aglyar.Voroskereszt Budapest Budapest | 1107 Budapest, Bihari u. 15.
Févarosi Szervezete
I\/’I,aglyar.Voroskereszt Budapest Budapest | 1131 Budapest, Madridi utca 7.
Févarosi Szervezete
Magyar Voroskereszt Budapest 1191 Budapest, Ady Endre Ut
A Budapest
Févarosi Szervezete 112.
M Vorosk t Bud t .. ..
”ag’yar. broskereszt Budapes Budapest |1211 Budapest, Kozponti Ut 59.
Févarosi Szervezete
Magyar Voroskereszt Pest , . .
I 27 | D .2/a.
Varmegyei Szervezete Cegléd 00 Cegléd, Dugovics u. 2/a
Makoi Egyesitett Népjoléti , . .
. Mak Mako, A 2.
Intézmény Ejjeli Menedékhely ako 6900 Maks, Ardics tanya
Misszié Alapitvany Budapest |1194, Budapest, Viola utca 30.
4400 Nyi haza, Bokré
Oltalom Szeretetszolgalat Nyiregyhaza 00 Nyiregyhaza, Bokréta
u.22/a.
. , , 4400 Nyi haza, Rakdczi at
Oltalom Szeretetszolgalat Nyiregyhaza 104 yiregyhaza, Rakoczi 4
Oroshéza Varos Onkormanyzat , 5900 Oroshdaza, Szabd Dezs6
. i Oroshaza
Egységes Szocialis Kbzpont utca 1.
ReFoMix Nonprofit K6zhasznu Debrecen- |4002 Debrecen-Onddd, Kadar
Kft. Ondéd ddlé 10.
ReFoMix Nonprofit K6zhasznu 4024 Debrecen, Wesselényi
Debrecen

Kft.

utca 55.




ReFoMix Nonprofit K6zhasznu
Kft.

Debrecen

4029 Debrecen, Dobozi u. 2/D.-
2-E.

ReFoMix Nonprofit K6zhasznu
Kft.

Debrecen

4031 Debrecen, Derék u. 22. IX.

Salgdtarjan és Térsége
Egészségligyi-Szocidlis Kbzpontja

Salgétarjan

3100 Salgoétarjan, Acélgyari at
61.

Salgdtarjan és Térsége
Egészségligyi-Szocidlis Kozpontja

Salgdtarjan

3104 Salgétarjan, HGsok utja
35.

Szeged Megyei Jogu Varos

Onkormanyzata Egyesitett Szeged 6725 Szeged, Moszkvai krt. 1-3

Szocidlis Intézmény

Szeged Megyei Jogu Varos

Onkormanyzata Egyesitett Szeged 6728 Szeged, Bajai ut 13.

Szocialis Intézmény

Sﬁent Miklos Integralt Szolgaltato Kisvarda 4600 Kisvarda, Vasar tér 16.

kozpont

Szentes Varos Hajléktalan Segit6 6600 Szentes Rakdczi Ferenc
.. . Szentes

Kézpontja utca 183

Szolnoki Kistérség Tobbcélu

Tarsuldsa Human Szolgdltato Szolnok 5000 Szolnok, Prizma utca 13.

Kézpont

Tiszaujvdrosi Humanszolgaltato
Kézpont

Tiszaujvaros

3580 Tiszaujvaros, Huszar A. ut
1/a.

Varosi Szocidlis Kbzpont

Fehérgyarmat

4900 Fehérgyarmat, Tancsics u.
84,

1. KOZBESZERZESI
RESZ OSSZESEN

DAGSZA .
MINIMUM ADAGSZAM 1924 db ételcsomag
(munkanapokon)
MAXIMUM ADAGSZAM a
2680 db ételcsomag
(munkanapokon)




2. kozbeszerzésirész
KOZBES
ZERZESI PARTNERSZERVEZET NEVE TELEPULES SZALLITASI Cim
RESZ
2 ,Hiros Didak” Alapitvany Kunbaja 6435 Kunbaja, Ddzsa Gy. u. 50.
2 ,Silencio” Hitk6zosség Madaras 6456 Madaras Bathori u. 16.
B £ Mo . Al
2 .L.Jdapes , od,szer'fam ?zoua 'S Budapest 1044 Budapest, Vaci ut 102
Kdzpont és Intézmeényei
B £ Mo . Al
2 .L.Jdapes B} od,szer'fam ?zoua 'S Budapest 1081 Budapest, Alfoldi utca 6-8
Kdzpont és Intézmeényei
Budapest Mddszertani Szocidlis 1084 Budapest, Kalvaria utca
2 . , e Budapest
Kdzpont és Intézmeényei 23
B MG . Al
2 9dapest’ odézer'fam ?zoua 'S Budapest 1097 Budapest, Aszédi utca 18
Kdzpont és Intézmeényei
2 Btjdapest'Mod'szer'fam .SZOCIaIIS Budapest | 1105 Budapest, Banya utca 37
Kdzpont és Intézményei
2 Btjdapest'Mod'szer'fam .SZOCIaIIS Budapest 1119 Budapest, Kocsis utca 5
Kdzpont és Intézményei
Fogyatékkal Eléket és
Hajléktalanokat Ellaté .,
2 Kozhasznt Nonprofit Korlatolt Szombathely | 9700, Szombathely, Zanati ut 1.
FelelGsségl Tarsasag
Hajléktalanokat Segit6
2 ae ) @ ano”a celto Gy6r 9027 Gy6r, Avar utca 3.
Szolgalat Gyér
2 Hajléktalanokért Kézalapitvany Budapest | 1067 Budapest, Szobi u. 3.
[ s o 1106 Bud t, Granatos ut
2 Hajléktalanokért Kézalapitvany Budapest ) vaapest, branatos utca
[ s o 1106 Bud t, Jaszberényi ut
2 Hajléktalanokért Kézalapitvany Budapest vaapest, Jaszberenyl U
47/e
Halasi Tobbcélu Kistérségi
2 Tarsulas Szocialis Szolgdltato Kiskunhalas | 6400 Kiskunhalas, Molnar u. 6.
Kézpont
5 Kistérségi Egyesitett Szocidlis Mosonmagya | 9200 Mosonmagyarovar,
Intézmény révar Baratsag u. 20.
M Maltai
2 agyar vVia a,l . Budapest 1011 Budapest, F6 utca 41.
Szeretetszolgalat Egyesulet
s . 1 1 B 4 ’
) Magyar Malta'l ) Budapest 013 Budapest, Feszty Arpad
Szeretetszolgdlat Egyesilet utca 6-8.
Magyar Maltai .
2 . . Bud t |1033, Bud t, Mikl .32,
Szeretetszolgalat Egyesulet vdapes vaapes s u
Altai 1117 B i
5 Magyar Maltai Budapest 7 Budapest, Galvani utca

Szeretetszolgalat Egyesulet

44/a




Magyar Maltai

6300 Kalocsa Kossuth Lajos

Szeretetszolgdlat Egyesilet Kalocsa utca 22.
Magyar Maltai Pécs 7621 Pécs, Janus Pannonius u.
Szeretetszolgdlat Egyesilet 6.
Magyar l\/laltall ) Veszprém 8200 Veszprém, Hazgyari ut 1.
Szeretetszolgalat Egyesulet 3.em.
Magyar Maltai , 8200 Veszprém, Jutasi ut 24-
. . Veszprém
Szeretetszolgalat Egyesulet 26.
Magyar Maltai ) Ajka 8400 Ajka, Gydr u.37.
Szeretetszolgalat Egyesulet
Magyar Maltai 2500 Esztergom, Kossuth Lajos
. . Esztergom
Szeretetszolgalat Egyesilet u. 42.
I\/,I’aglyar.Voroskereszt Budapest Budapest 1089 Budapest, Diészeghy S.
FGvarosi Szervezete utca 5.
Magyar Voroskereszt
Komdrom-Esztergom Tatabdnya | 2800 Tatabanya, Posta utca 5.

Varmegyei Szervezete

Magyar Voroskereszt Pest

Szazhalombat

2440 Szazhalombatta,

Varmegyei Szervezete ta Csenterics Sandor u. 3.
Magyar Voroskeres m , 7400 K ir, RS Ignd
: gy . zt Somogy Kaposvar 00 Kaposvar, Rozsa Ignac u
Varmegyei Szervezete 1.
Magyar Voroskereszt Veszprém , 8100 Varpalota, Mészaros
&Y § zp Varpalota P z

Varmegyei Szervezete

L&rinc utca 53.

Magyar Voroskereszt Zala
Varmegyei Szervezete

Nagykanizsa

8800 Nagykanizsa, Dozsa
Gyorgy ut 73.

Magyar Voroskereszt Zala
Varmegyei Szervezete

Zalaegerszeg

8900 Zalaegerszeg, Hock J. u.
98.

Onkormanyzati Szociélis

2840 Oroszlany, Matyas kiraly

14
Szolgalat Oroszlany | . 7.
Szlekesf.ehervarl Megyei Jogu Székesfehérva | 8000 Székesfehérvar, Kikindai
Varos Onkormanyzata .

. o1 r ut 8.
Kriziskezel6 K6zpont
Szlekesf.ehervarl Megyei Jogu Székesfehérva | 8000 Székesfehérvar, Sorhaz
Varos Onkormanyzata )

. o1 r tér 3.
Kriziskezel6 Kozpont
Szlekesf.ehervarl Megyei Jogu Székesfehérva | 8000 Székesfehérvar, Széchenyi
Varos Onkormanyzata

. o1 r u. 60.
Kriziskezel6 K6zpont
Szocidlis Alapellatd Intézmény
Ejjeli Menedékhely és Nappali Tata 2890. Tata, Almasi ut 43.
Melegedd
Szocidlis és Egészségligyi Tabolca 8300 Tapolca, Arany Janos utca
Alapellatasi Intézet P 16.
Szocialis Gondozé Kdzpont Erd Erd 2030 Erd, Fehérvari ut 89.
Szocialis Gondozé Kdzpont Erd Erd 2030 Erd, Topoly utca 2.
TAMASZ Alapitvény Pécs Pécs 7626 Pécs, Dugonics u. 26.

10




2 TAMASZ Alapitvény Pécs Pécs 7629 Pécs, Névtelen u. 1.

2 | TAMASZ Alapitvény Pécs Pécs 7629 Pécs, Zsolnay u. 105

2 | TAMASZ Alapitvény Pécs Pécs 7630 Pécs, Edison u. 18.

2 TAMASZ Alapitvany Pécs Pécs 7630 Pécs, Gomba u. 7.

5 Tatap’érlyai J,érés’i Egyesitett Tatabénya 2800 Tatabdnya, Flizes utca
Szocialis Intézmények 40/B
Tatab3d i Jarasi E itett , .

2 @ ap’arlyal J,arasll gyesite Tatabdnya | 2800 Tatabanya, Hegy utca 20.
Szocidlis Intézmények

5 Utcai ?zociélis Segit6k Tatabénya 2800 Tatabdanya, Tancsics M. ut
Egyesilete 1/F

MINIMUM ADAGSZAM ,
" , ; 1559 db ételcsoma
2. KOZBESZERZESI RESZ | (munkanapokon) &
OSSZESEN MAXIMUM ADAGSZAM ,
T 2329 db ételcsomag
.. p MIN":("UM AEAGSZAM 3483 db ételcsomag
1-2. KOZBESZERZESI (munkanapokon)
RESZ OSSZESEN i
ZVIAXIMUM ADAGSZAM 5009 db ételcsomag
munkanapokon)
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KOZBESZERZESI DIETETIKAI MUSZAKI LEIiRAS
A szolgaltatas tartalma, minésége

Ajanlatkéro célja:

Hajléktalan emberek szamara az egészségmegdrzo étrendbe illeszkedo, teljesértékii, komplett,
valtozatos, 800-1200 kcal kozotti energiatartalmi ételcsomagok biztositasa.

Az ételcsomagot felnétt kor, valtozd fogyasztoi csoport részére munkanapokon kell
biztositani.

Az ételcsomag tartalmat képezd meleg ételt hutott, cimkézett, dézsmabiztosan zart és
mikrohullamu siitében melegithetd, 1 adagos, Gjrahasznosithato €s szelektiven gytijthetd, azaz
Polietilén (PE - (PET)1, (HPD-PE) 2, (LD-PE) 4-es fajtaju miianyag), vagy Polipropilén (PP -
5-0s fajtaji mlianyag)-bol késziilt ételtartd6 dobozban, azaz fogyasztoi kiszerelésii készétel
formajaban, mely kizarolag gyorshlitd technoldgiaval késziilhet, ¢és amelynek a
fogyaszthatosagi ideje minimum a szallitast kovetd 2 nap. A Vallalkozonak biztositania kell a
megfeleld hdmérsékleten torténd szallitast és taroldst az atadas-atvételig. A széllitott ételekhez
csatolni kell a mindenkor hatdlyos jogszabalyok ¢és szakmai eldirdsok szerinti kisérd
dokumentaciot.

Az ételcsomag tartalmat képezd Kiegészitd élelmiszer a kiegészitd élelmiszer jellegének
megfeleld homérsékleten torténd szallitasat és tarolasat a Vallalkozonak biztositania kell az
ételcsomagok atadas-atvételéig.

A kiegészitd élelmiszereket (példaul desszert) is hiitdtt, cimkézett Gjrahasznosithatdo és
szelektiven gytijthetd ételtartd dobozban, egyadagos fogyasztoi kiszerelésben kell kiszallitani,
dészmabiztosan zart csomagoldsban, kiilonds tekintettel arra, hogy miianyag dobozos
csomagolas esetén a tarold doboznak Ujrahasznosithatonak és szelektiven gytijthetdnek kell
lennie (kivéve: eldre csomagolt bolti termékek, melyek a sajat csomagolasukban szallithatoak;
illetve a 1édig gyiimolcsok, melyet rekeszben sziikséges szallitani).

Az Ajanlattevok szerzodés hatalya alatti teljesitésének alapja:

1, Az Ajanlattevok az Ajanlatkéro altal megadott - 70 (hetven) darab, megnevezett, ételcsomag
1 adagos nyersanyag-kiszabata — amely tartalmazza a hozzavalokat és azok megadott
mennyiségét is ételcsomagonként — alapjan kotelesek az ételcsomagot elkésziteni, és a
Szerzddés tekintetében biztositani az Ajanlatkérd részére. A szerzddés idOtartama alatt tehat a
teljesités alapja kizarolag a Miiszaki leirasban megnevezett 70 darab receptira melegkonyhai
technologiaval torténd elkészitése és kiszallitdsa lehet, az ettdl valo eltérés nem mindsiil
szerzOdésszerl teljesitésnek.
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A nyersanyag-kiszabattdl — az alabbi esetekben lehet eltérni:

o az egyes zoldségek friss és fagyasztott valtozata, valamint a téli és a nyari
burgonya idényt6l és a Vallalkozd beszerzési lehet6ségeit6l, valamint
kapacitasatol fliggden egymassal felcserélhetd.

o gytiimolcs kiegészit6 élelmiszer esetében a Vallalkozo beszerzési lehetdségeitdl,
valamint kapacitasatol fiiggéen egymassal felcserélhetd az alabbiak szerint: 150
g alma helyett valaszthato szilva, narancs vagy korte is, azonos sulyban. A
gyliimolcsok valtozatossdga miatt 90 munkanap alatt maximum 50%-ban adhat6
alma, a masik 50%-ban valamelyik helyettesitd gyiimdlcsot kell biztositani.

o akiszabatban szerepl6 savanytisagok nem helyettesithet6k egymassal, azok csak
vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka, csalamadé). A
100g nettd sulytartalomba beleértendé a savanyusag leve is maximum 20%
mértékben.
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Az ételcsomagok részletes nyersanyag-kiszabata, tisztitott mennyiség, 1 adagra szamolva

A tdpanyagszamitds Nutricomp 5.13programmal késziilt.

ételcsomag Sajtos tejfolos tészta + gylimolcs
2 tojasos szaraztészta 150 g
tejfél, 12%-os 120 g
trappista sajt 55 g
napraforgdolaj 5 mi
jodozott s6 2 g
Megieavzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd fliszerek szabadon alkalmazhatoéak,
glegy mind az flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gylimolcs Alma 150 g
A megjeldlt 150g alma helyett valaszthato szilva, narancs vagy korte is, azonos
sulyban.
Energia 978,4 kcal 4089,68 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 37,789 g Zsir 36,98 g
Szénhidrat 121,906 g Allati zsir 30,095 g
Egyéb
téapanyagok
Cukrok 15,037 g
Asvényianyag
ok
Natrium 1448,95 mg
. 2. Sonkas kocka
ételcsomag
durumtészta 150 g
gépsonka 100 g
tejfdl, 12%-os 80 g
napraforgdolaj 10 mi
jédozott sé 2 g
Medieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito flszerek szabadon alkalmazhatdak,
glegy mind az fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 876,1 kcal 3662,014 kJ
Makrotapanya
gok
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Fehérje 43,59 g Zsir 27,132 g
Szénhidrat 113,34 g |Alati zsir 15,9 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 5,09 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 13334 mg
ételc:sg;amag Csirkemajas rizs savanyusaggal
rizs 140 g
csirkemaj 130 g
zoldborsé 100 g
sargarépa 70 g
vordéshagyma 50 g
napraforgdolaj 20 mi
jodozott s6 2 g
Megjegyzés Az étel ke"IIemes ésljglllggze_tes izvilégét_kigla}k[té fgszerek szabadon alkalmazhatdak,
mind az flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag | Csemege uborka 100 g
Megjegyzes: | A kiszabatban szerepl savanytsagok nem helyettesithetdk egymassal, azok csak vis
maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka, csalamadé). A 100g
nettd sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is maximum 20% mértékben
Energia 969,5 kcal 4052,414 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 45,12 g Zsir 25,004 g
Szénhidrat 139,38 g |Alati zsir 4,81 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 10,193 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 19475 mg
. 4. Siilt csirkecomb, s6skamartas, fétt burgonya + kokuszgoly6
ételcsomag
burgonya 250 g
csirkecomb 200 g
soska 180 g
tejfél, 12%-os 60 g
voréshagyma 30 g
blzaliszt 25 g
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cukor 20 g
napraforgdolaj 10 mi
jodozott s6 2 g
Megjegyzés Az_ étel keillemes és.jglllggze_tes izvilégét_kigla}ki.té fgszerek szabadon alkalmazhatoéak,
mind az fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 891,4 kcal 3726,252 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 57,485 g Zsir 27,737 g
Szénhidrat 99,265 g Hozzaadott | ;4 gg g
cukor
Allati zsir 17 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 26,2925 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1069,36 mg
Desszert Kokuszgolyo
haztartasi keksz 40 g
tej, 1,5%-0s 16 g
vegyesiz 6,5 g
kékuszreszelék 6 g
cukor 6 g
margarin, 70%-0s 6 g
kakaopor 2 g
Megjegyzés 1 db 80g-os vagy 2db AtOg-c,)s_ ké§zlgolyé.. Bolti k’észtermék is hasznalhat6, ebben az
esetben 80g + - 10% sulybéli eltérés az iranyado.
Energia 294,6 kcal 1231,429 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 5,247 g Zsir 11,314 g
Szénhidrét 42,56 g |Hozzaadott| 457, g
cukor
Allati zsir 0,36 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 18,55 g
Asvényianyag
ok
Natrium 194,733 mg
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5

Tejfolos pulykatokany, szines parolt rizskoret + lekvaros piskétatekercs

ételcsomag
pulykacomb 150 g
rizs 100 g
sargarépa 50 g
z6ldborsé 50 g
tejfél, 12%-os 50 g
kukorica 20 g
vordéshagyma 20 g
napraforgoolaj 15 mi
jodozott s6 g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel k"ellemes é§ !g!legzgtes izvilégél_t lfiallalfl’té Iﬁszerek szabadon alkalmazhatdak,
mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 809,8 kcal 3385,063 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 44,698 g Zsir 26,129 g
Szénhidrat 97,743 g
Allati zsir 10,915 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 8,0383 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1413,72 mg
Desszert Lekvaros piskétatekercs
tojas 40 g
vegyesiz 25 g
cukor 20 g
blzaliszt 20 g
napraforgdolaj 3 mi
vaniliascukor 0,5 g
sutépor 0,5 g
Megjegyzés 1’db 809—93 _szelet. A Iekvlélros piskétatekercs kiszabasa ki]lbp talfézl'hat(:). !30Iti N ]
késztermék is hasznalhatd, ebben az esetben 80g + - 10% sulybéli eltérés az iranyado.
Energia 309 kcal 1291,757 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 8,136 g Zsir 7,7546 g
Szénhidrat 51,1685 g |Hozzaadot) 334705 g
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Allati zsir 4,8 g
Egyéb
tapanyagok

Cukrok 35,7795 g
Asvanyianyag
ok

Natrium 129,012 mg
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6

Csirkemell sajtmartasban, zéldséges tort burgonya

ételcs;)mag
burgonya 250 g
tej, 2,8%-0s 200 mi
csirkemell 120 g
z6ldbab 75 g
z6ldborsé 75 g
voréshagyma 50 g
trappista sajt 30 g
buzaliszt 30 g
napraforgdolaj 10 mi
jodozott s6 3 g
Megjegyzés Az étel keIIerpes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akité fﬁszer(_ak'sz’at.)adc'?n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 9115 kcal 3809,903 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 62,694 g Zsir 25,845
Szénhidrat 104,638 g Allati zsir 15,398
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 21,328 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1676,85 mg
ételc;mag Kapros zé6ldbabos pulyka, bulgurral + mazsolas fahéjas tejberizs
pulykacomb 140 g
bulgur 120 g
zo6ldbab 50 g
tejfdl, 12%-o0s 50 g
napraforgdolaj 18 ml
buzaliszt 10 g
jédozott sé 4 g
kapor 2 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilég_é\’t kial_akl'té fﬁszergk'szlat.)ad(’)’n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 840,7 kcal 3514,134 kJ
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Makrotapanya
gok
Fehérje 47,452 g Zsir 28,6136 g
Szénhidrat 104,428 g |Allati zsir 10,554 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 5,251 g
Asvényianyag
ok
Natrium 1740,79 mg
Desszert Mazsolas fahéjas tejberizs
tej, 1,5%-0s 150 g
rizs 25 g
cukor 15 g
vanilias pudingpor 5 g
mazsola g
vaniliascukor 1 g
fahéj 0,05 g
Energia 256,6 kcal 1072,657 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 7,0415 g Zsir 2,5305 g
Szénhidrat 50,908 g |Hozzdadott) g qg, g
cukor
Allati zsir 2,25 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 27,214 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 83,9982 mg
. . Bolti késztermék is hasznalhato, ebben az esetben 200g + - 10% sulybéli eltérés az
Megjegyzes irdnyado, valamint izesitett verzié a preferalt: csokoladés, gyimdlcsos, fahéjas.
. 8. Bolognai spagetti + gyumolcs
ételcsomag
durumtészta 130 g
paradicsompuré 80 g
kdzepes zsirtartalmu
sertézhus 70 9
sargarépa 50 g
trappista sajt 35 g
zeller 30 g
voréshagyma 30 g
napraforgdolaj 15 ml
cukor 10 g
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jodozott s6 4 ‘ g ‘

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd fliszerek szabadon

Megjegyzeés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyijmt')lcs Alma 150 g
A megjeldlt 150g alma helyett valaszthaté szilva, narancs vagy korte is, azonos
sulyban.
Energia 1138,9 kcal 4760,714 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 44,175 g Zsir 43,608 g
Szénhidrat 140,2 g |Hozzaadott 9,99 g
cukor
Allati zsir 26,565 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 38,915 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 2577,28 mg
ételcgsmag Pinceporkolt savanyusaggal
burgonya 350 g
I;thzzf]z stwtartalmu 140 g
lecso 100 g
véréshagyma 50 g
fustolt szalonna 15 g
napraforgdolaj 12 ml
jodozott s6 3 g
flszerpaprika 2 g
fokhagyma 1 g

Megjegyzés

Az étel kellemes és jellegzetes izvildgat kialakito flszerek szabadon
alkalmazhatdak, mind az fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.

Savanyusag

Csalamadé 100 g

A kiszabatban szerepl savanyusagok nem helyettesithet6k egymassal, azok csak
vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka, csalamadé). A
100g nettd sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is maximum 20%
mértékben

Energia ‘ 1026,1 ‘ kcal ‘ 4289,149 ‘ kJ
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Makrotapanya
gok

Fehérje 37,968 g Zsir 56,4944 g
Szénhidrat 88,743 g |Hozzaadott| —, gq5 g
cukor
Allati zsir 44,41 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 14,8383 g
Asvényianyag
ok
Natrium 2699,12 mg
, 10. Zoldséges lencsegulyas piritott tarhonyaval, kenyérrel
ételcsomag ’
burgonya 80 g
sargarépa 60 g
kdzepes zsirtartalmu
sertéZhL’ls 80 9
lencse 70 g
petrezselyemgyokér 50 g
4 tojasos szaraztészta 30 g
lecso 30 g
szarazkolbasz 30 g
vordéshagyma 30 g
fustolt szalonna 10 g
napraforgoolaj 5 mi
jodozott s6 2 g
Megjegyzés Az étel kellemes é; jelleg"zetes izvil_éng’_él’t kial_akfté fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer Félbarna 100 g
Energia 11919 kcal 4982,093 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 57,422 g Zsir 44,332 g
Szénhidrat 138,889 g Allati zsir 36,626 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 8,0123 g
Asvéanyianyag
ok
Natrium 2443,04 mg
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11.

Hagymas marhatokany, sargaborsoéfézelék + keksz

ételcsomag
sargaborsé 120 g
kozepes’ zsirtartalmu 120 g
marhahus
joghurt, 3,5%-0s 100 g
vérdshagyma 70 g
buzaliszt 35 g
napraforgoolaj 7 mi
joédozott sé 3 g
mustar 2 g
Megieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliszerek szabadon
glegy alkalmazhatdak, mind az fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Keksz Edes 50 g
Energia 1129,4 kcal 4720,728 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 61,574 g Zsir 34,6404 g
Szénhidrat 141,395 g CHflfozraadOtt 11,4 9
Allati zsir 20,4 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 20,2835 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1596,05 mg
12. I o ix -
ételcsomag Pulykaporkolt, burgonyafézelék + gyiimolcs
burgonya 350 g
pulykacomb 130 g
lecso 50 g
tejfdl, 12%-os 50 g
blzaliszt 30 g
vérdshagyma 30 g
napraforgoolaj 20 mi
jodozott s6 3 g
fliszerpaprika 2 g
fokhagyma 2 g
babérlevél 1 g
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyumolcs Alma 150 g
A megjeldlt 150g alma helyett valaszthato szilva, narancs vagy korte is, azonos
sulyban.
Energia 901,4 kcal 3767,821 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 42,4921 g Zsir 30,1776 g
Szénhidrat 112,216 g |Hozzaadott 0 g
cukor
Allati zsir 10,193 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 15,9515 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1345,24 mg
LS Sertésporkolt tésztakorettel
ételcsomag
durumtészta 130 g
kdzepes zsirtartalmu
sertézhL’Js 130 9
lecso 40 g
tejfol, 12%-o0s 40 g
vérdshagyma 30 g
buzaliszt 25 g
napraforgdolaj 10 mi
jédozott sé 3 g
fliszerpaprika 2 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg”zetes izvilg’ag_é’t kial_akl't() fﬁszer_ek'sz'apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1089,5 kcal 4554,296 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 44,271 g Zsir 46,945 g
Szénhidrat 121,155 g |Allati zsir 35,47 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 4,9975 g
Asvényianyag
ok
Natrium 1345,8 mg
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14,

Lecsés tarhonyas his

ételcsomag
lecso 140 g
4 tojasos szaraztészta 140 g
I;theézﬁzgsmartalmu 130 g
voréshagyma 50 g
napraforgdolaj 15 mi
jédozott s6 2 g
fliszerpaprika g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jellegz"etes izviléng'\.t’kialgkl'té fﬁszerelf s,za}bgdolr)
alkalmazhatdak, mind az fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1089,8 kcal 4555,314 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 46,274 g Zsir 49,812 g
Szénhidrat 112,737 g Allati zsir 33,758 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 3,2127 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1232,15 mg
ételcls%mag Sajtos rakott karfiol + keksz
karfiol 300 g
Iégfteézﬁzszsmartalmu 80 g
tejfol, 12%-o0s 60 g
trappista sajt 60 g
rizs 50 g
lecso 20 g
vordéshagyma 20 g
napraforgdolaj 10 ml
jédozott sé g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel keIIer:nes ég jelleg"zetes izvilég.é\’t kial_akl'té fﬁszer_ek’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Keksz Edes 50 g
Energia 1111,9 kcal 4647,933 kJ
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Makrotapanya
gok

Fehérje 47,711 g Zsir 58,887 g
Szénhidrat 96,413 g CHL?kZOZraadOtt 11,4 g
Allati zsir 42,58 g

Egyéb

tapanyagok
Cukrok 18,5708 g

Asvényianyag

ok
Natrium 2081,5 mg

ételclgmag Vagdaltszelet, z6ldborséfézelék
z6ldborsé 300 g
tej, 2,8%-0s 120 g
I;gftzzﬁzszsmartalmu 100 g
félbarna kenyér 60 g
buzaliszt 30 g
tojas 20 g
voréshagyma 20 g
napraforgdolaj 15 mi
cukor 10 g
jodozott s6 3 g
fliszerpaprika 15 g
fokhagyma 1 g

Megjegyzés Az étel kellemes é; jelleg"zetes izvil_éng’_él’t kial_akfté fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1101,6 kcal 4604,683 kJ

Makrotapanya

gok
Fehérje 55,353 g Zsir 45,404 g
Szénhidrét 115,908 g CHL‘J’kzOZraad“t 9,99 g
Allati zsir 29,66 g

Egyéb

tédpanyagok
Cukrok 36,5257 g

Asvényianyag

ok
Natrium 1834,08 mg

ételcls7c;mag Hasgombécos savanyukaposzta kenyérrel

savanyukaposzta 300 g
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kbézepes zsirtartalmu

sertéshus 120 9
tejfol, 12%-o0s 100 g
rizs 50 g
vordéshagyma 30 g
lecso 20 g
blzaliszt 30 g
napraforgoolaj 10 mi
jodozott s6 g
fokhagyma g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akfté fﬁszerc_ak'sz'apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer Félbarna 100 g
Energia 1176,4 kcal 4917,218 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 44,846 g Zsir 51,287 g
Szénhidrat 132,413 g |Allati zsir 39,68 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 9,0033 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 2795,2 mg
ételcls%mag Rantott csirkemell, petrezselymes burgonya, savanyusaggal
burgonya 350 g
csirkemell 150 g
blzaliszt 30 g
zsemlemorzsa 30 g
tojas 25 g
napraforgdolaj 15 mi
petrezselyemzold 5 g
jodozott s6 3 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg”zetes izvil_a’g_a"t kial_akl'té fﬁszer_ek’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag | Kaposztasalata 100 g

A kiszabatban szerepld savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok csak
vis maior esetben cserélhetéek (kdposztasalata, csemege uborka, csalamadé). A

100g nettd sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is maximum 20%

meértékben

Energia

918,3

‘ kcal ‘
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Makrotapanya
gok
Fehérje 57,445 g Zsir 19,563 g
Szénhidrat 125,62 g |Hozzaadott 5 g
cukor
Allati zsir 45 g
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 13,4125 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 2771,57 | mg
19. . .
ételcsomag Babgulyas kenyérrel
kbézepes zsirtartalmu
sertéshus 110 9
szarazbab 90 g
burgonya 80 g
petrezselyemgyokér 40 g
sargarépa 40 g
lecso 30 g
voréshagyma 30 g
fustolt szalonna 15 g
napraforgdolaj 10 mi
fliszerpaprika 4 g
jodozott s6 3 g
fokhagyma 1,5 g
Megieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvildgat kialakito flszerek szabadon
glegy alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer Félbarna 100 g
Energia 1180,3 kcal 4933,656 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 54,394 g Zsir 48,6745 g
Szénhidrat 129,315 g |Alati zsir 37,24 g
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 9,6386 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 2342,57 mg
. 20. Bazsalikomos paradicsomos csirke tésztaval, sajttal + gyiimolcs
ételcsomag
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durumtészta 140 g
csirkemell 140 g
paradicsompuré 40 g
vordéshagyma 30 g
trappista sajt 15 g
buzaliszt 10 g
napraforgdolaj 10 mi
jodozott s6 2 g
fokhagyma 15 g
bazsalikom 0,1 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jeIIeg"zetes izvilégf’;\’t kial_akl't() f(]szer_ek'sz'apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gytmdlcs Alma 150 g
A megjeldlt 150g alma helyett valaszthaté szilva, narancs vagy korte is, azonos
sulyban.
Energia 938,2 kcal 3921,68 kJ
Makrotapanya
gok
Fehérje 60,527 g Zsir 17,8585
Szénhidrat 132,155 g | Allati zsir 5,615
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 19,4561 g
Asvanyianyag
ok
Natrium 1339,01 mg

29




21.

Borsos tokany fétt burgonyaval, kenyérrel

ételcsomag
burgonya 350 g
kozepes
zsirtartalmu 140 g
marhahus
fustolt szalonna 30 g
voréshagyma 30 g
paradicsompuré 20 g
jodozott s6 g
fokhagyma 1 g
feketebors 0,1 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akfté fﬁszerc_ak'sz’at_)adgn
alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer Félbarna 100 g
Energia 1118,4 kcal 4674,734 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 49,278 g |Zsir 43,431 g
Szénhidrat 129,893 g |Allatizsir 41,5 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 10,5883 g
Asvanyianyagok
Natrium 2616,82 mg
22. ételcsomag Siilt csirkecomb rizibizivel, meggybefottel
csirkecomb 200 g
rizs 100 g
zo6ldborsé 80 g
napraforgdolaj 20 ml
jédozott sé 3 g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel kellemes é§ jelleg"zetes izvil_a’g_a',t kial_akl'té fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyumolcs Meggy befétt 100 g
Energia 943,3 kcal 3942,932 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 55,268 g |Zsir 29,965 g
Szénhidrat 111,163 | g gj’f;f‘adon 12 g
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Allati zsir 10,4 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 25,5218 g
Asvényianyagok
Natrium 1386,65 mg
23. ételcsomag Zoldségrizotté pulykahussal
pulykacomb 120 g
rizs 100 g
csiperke 100 g
sargarépa 50 g
trappista sajt 30 g
vordéshagyma 30 g
zeller 30 g
napraforgoolaj 12 mi
buzaliszt 10 g
jodozott s6 3 g
fokhagyma 1 g

Az étel kellemes és jellegzetes izvi

lagat kialakité fliszerek

szabadon

Megjegyzés alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 817,2 kcal 3415,963 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 48,688 g |Zsir 25,1914 g
Szénhidrat 97,613 g |Allati zsir 12,762 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 2,7057 g
Asvényianyagok
Natrium 1679,97 mg
24. ételcsomag Rakott zéldbab + keksz
zo6ldbab 300 g
kozepes
zsirtartalma 120 g
sertéshus
tejfdl, 12%-os 100 g
rizs 60 g
lecsé 30 g
voréshagyma 30 g
napraforgoolaj 15 mi
jédozott sé 3 g
fiszerpaprika 1 g
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Keksz Edes 50 g
Energia 1175,6 kcal 4913,822 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 40,827 g |Zsir 60,364 g
Szénhidrat 11531 | g E'J’kchf‘adott 11,4 g
Allati zsir 39,68 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 27,252 g
Asvanyianyagok
Natrium 1520,99 mg
25. ételcsomag Hentestokany bulgurral
bulgur 120 g
kbézepes
zsirtartalmu 100 g
sertéshus
csemege uborka 40 g
flstoltsonka 35 g
vordéshagyma 30 g
paradicsompuré 15 g
buzaliszt 10 g
napraforgdolaj 10 ml
jédozott sé 3 g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg”zetes izvil{égé’t kial_akl'té fﬁszer_ek’sz’at?adgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 980,4 kcal 4098,172 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 40,916 g |Zsir 46,379 g
Szénhidrat 105,802 g |Allatizsir 35,45 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 5,7982 g
Asvényianyagok
Natrium 2453,57 mg

26. ételcsomag

Kéaposztas kocka + puding
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téli fejeskaposzta 250 g
durumtészta 140 g
cukor 20 g
napraforgdolaj 20 ml
jodozott s6 2 g

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzeés alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 823,4 kcal 3441,616 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 21,5 g |Zsir 20,564 g
Szénhidrat 13643 | g |Hozzaadot 19,98 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 25,0825 g
Asvanyianyagok
Natrium 874,56 mg
Desszert Puding
tej, 1,5%-0s 160 g
vanilids pudingpor 15 g
cukor 15 g
Bolti késztermék is hasznalhato, ebben az esetben 180g + - 10% sulybéli eltérés
Megjegyzés az irdnyado. Az izét tekintve nincs megkdtés, tovabbiakban lehet tejszinhabos
vagy anélkili valtozat is.
Energia 189 kcal 789,8949 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 5,4988 g Zsir 2,4118 g
Szénhidrat 360023 | g | MOZA0OM | 4085 g
Allati zsir 2,4 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 23,465 g
Asvényianyagok
Natrium 85,286 mg
27. ételcsomag Krumplis tészta kolbasszal, savanyusaggal
burgonya 200 g
durumtészta 130 g
szarazkolbasz 60 g
lecsé 30 g
voréshagyma 30 g
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napraforgoolaj 15 mi
jodozott s6 3 g
fliszerpaprika 2 g
fokhagyma 15 g
Megieavzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
gegy alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag Csemege uborka 100 g
A kiszabatban szerepl6 savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% mértékben
Energia 1037,4 kcal 4336,423 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 34,914 g |Zsir 35,3755 g
Szénhidrat 142,815 g |Allati zsir 19,26 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 6,7186 g
Asvanyianyagok
Natrium 3167,29 mg

28. ételcsomag

Zoldséges sertésgulyas tejfollel, kenyérrel

burgonya 150 g
kozepes
zsirtartalmu 120 g
sertéshus
sargarépa 100 g
petrezselyemgyokér 50 g
tejfol, 12%-os 50 g
vérdshagyma 50 g
zeller 50 g
fustolt szalonna 30 g
napraforgdolaj 10 ml
jodozott s6 3 g
fokhagyma 1 g
Megjegyzés Az étel kellemes é; jelleg"zetes izvil_éng’_él’t kial_akfté fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer Félbarna 100 g
Energia 1190,1 kcal 4974,745 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 41,818 g |Zsir 66,813 g
Szénhidrat 102,773 g |Allatizsir 56,08 g
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Egyéb
tdpanyagok

Cukrok

10,9408

Asvanyianyagok

Natrium

2699,22

mg
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29. ételcsomag

Zoldséges sertéstokany parolt rizzsel

mexikoi vegyesfézelék 120 g
I;thzzﬁzjsmartalmu 120 g
rizs 110 g
voréshagyma 50 g
buzaliszt 15 g
napraforgoolaj 15 mi
paradicsompuré 7 g
jodozott s6 3 g
fokhagyma 1 g

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1029,6 kcal 4303,87 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 36,847 g Zsir 44,339
Szénhidrat 119,316 g |Allati zsir 28,68
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 6,3043 g
Asvanyianyagok
Natrium 1372 mg
30. ételcsomag Mustaros fokhagymas sertéstokany fétt burgonyaval
burgonya 350 g
Iégfteézﬁzszsmartalmu 140 g
tejfol, 12%-os 50 g
vérdshagyma 50 g
mustar 15 g
buzaliszt 15 g
napraforgdolaj 15 mi
jodozott s6 3 g
fokhagyma 1,5 g
Megjegyzés Az étel kellemes é; jelleg"zetes izvil_éng’_él’t kial_akfté fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1019,1 kcal 4259,927 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 38,052 g Zsir 54,3395 g
Szénhidrat 91,8595 g |Allati zsir 38,96 g
Egyéb
tdpanyagok
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Cukrok 8,3061 g
Asvanyianyagok | Asvéanyianyagok
Natrium 1435,66 mg

31. ételcsomag

Paprikas burgonya virslivel, savanyusaggal

burgonya 400 g
virsli 120 g
lecso 80 g
voréshagyma 70 g
napraforgdolaj 20 mi
flstolt szalonna 15 g
jodozott s6 3 g
flszerpaprika 3 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akité fﬁszer(_ak'sz’at.)adc'?n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag Csalamadé 100 g
A kiszabatban szerepld savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% mértékben
Energia 1019,5 kcal 4261,335 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 29,792 g Zsir 54,325 g
Szénhidrét 99,93 | g ?ffjfadou 4,995 g
Allati zsir 34,95 g
Egyéb
téapanyagok
Cukrok 15,8325 g
Asvanyianyagok
Natrium 3807,02 | mg

32. ételcsomag

Paradicsomos ka

posztafézelék siilt debrecenivel + puding

téli fejeskaposzta 300 g
debreceni 150 g
paradicsompuré 50 g
buzaliszt 30 g
voréshagyma 20 g
cukor 20 g
napraforgoolaj 15 mi
jédozott sé 3 g
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 933,9 kcal 3903,684 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 34,78 g Zsir 55,483 g
Szénhidrat 71,03 | g E'J’kchf‘adott 19,98 g
Allati zsir 40,5 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 34,76 g
Asvanyianyagok
Natrium 3255,76 mg
Desszert Puding
tej, 1,5%-0s 160 g
vanilids pudingpor 15 g
cukor 15 g
180g + - 10% sulybéli eltérés az iranyadd. Az izét tekintve nincs megkétés,
Megjegyzés tovabbiakban 180g + - 10% sulybéli eltérés az iranyadd. Az izét tekintve nincs
megkotés, tovabbiakban lehet tejszinhabos vagy anélkili valtozat is.
Energia 189 kcal 789,8949 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 5,4988 g Zsir 2,4118 g
Szénhidrat 360023 | g |HozAadollg4085 | g
Allati zsir 2,4 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 23,465 g
Asvényianyagok
Natrium 85,286 mg

33. ételcsomag

Paradicsomos fokhagymas pulykarizotté sajttal + gyiimolcs

pulykacomb 140 g
rizs 130 g
vordéshagyma 50 g
trappista sajt 30 g
paradicsompuré 30 g
napraforgoolaj 10 mi
fokhagyma 6 g
blzaliszt 5 g
jédozott sé 2 g
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyumolcs Alma 150 g
A megjeldlt 150g alma helyett valaszthato szilva, narancs vagy korte is, azonos
sulyban.
Energia 942,7 kcal 3940,338 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 50,093 g Zsir 24,917 g
Szénhidrat 127,793 g Allati zsir 13,484 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 17,008 g
Asvanyianyagok
Natrium 1398,92 | mg
34. ételcsomag Parajos csirkés penne sajtszoérassal
spenét 160 g
durumtészta 140 g
csirkemell 130 g
tej, 1,5%-0s 90 g
trappista sajt 30 g
voréshagyma 15 g
buzaliszt 10 g
napraforgdolaj 10 mi
fokhagyma 3 g
jodozott s6 2 g

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 957,4 kcal 4001,993 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 66,274 g Zsir 22,79 g
Szénhidrat 120,644 g |Allati zsir 11,08 g
Egyéb
tédpanyagok
Cukrok 8,0485 g
Asvényianyagok
Natrium 1320,7 mg
35. ételcsomag Pasztortarhonya savanyusaggal
burgonya 120 ‘ g ’
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durumtészta 100 g
szarazkolbasz 80 g
lecso 20 g
vordéshagyma 50 g
kapia paprika 50 g
napraforgoolaj 10 mi
fokhagyma 3 g
jodozott s6 2 g
flszerpaprika 2 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilégé,t kiallakfté fﬁszerc_ak’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag Csemege uborka 100
A kiszabatban szereplé savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g netto sulytartalomba beleértend® a savanyusag leve is
maximum 20% mértékben
Energia 906,7 kcal 3790,016 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 33,992 g Zsir 36,839 g
Szénhidrat 108,199 g |Allati zsir 25,68 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 6,5548 g
Asvanyianyagok
Natrium 3082,94 mg

36. ételcsomag

Carbonara pulykaragu spagettivel

durumtészta 120 g
tej, 1,5%-0s 110 mi
pulykacomb 110 g
f6zbtejszin 35 g
trappista sajt 35 g
vérdshagyma 30 g
bazaliszt 25 g
napraforgdolaj 10 mi
fustolt szalonna 5 g
fokhagyma 3 g
jodozott s6 2 g
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilég_é\’t kial_akl'té fﬁszergk'sz'apad(’)’n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1025 kcal 4284,45 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 56,3412 g Zsir 35,8955
Szénhidrat 117,884 g Allati zsir 24,7555
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Egyéb
tdpanyagok

Cukrok

10,1447

Asvanyianyagok

Natrium

1416,11

mg
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37. ételcsomag

Pulykaragu Budapest médra parolt rizzsel

rizs 110 g
pulykacomb 100 g
csiperke 50 g
lecso 40 g
csirkema3j 40 g
z6ldborsé 30 g
voréshagyma 30 g
fustolt szalonna 20 g
napraforgoolaj 12 mi
jédozott s6 2 g
fliszerpaprika 2 g
Megjegyzés Az étel keIIerpes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akité fﬁszer(_ak'sz’at.)adc'?n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 862,2 kcal 3603,92 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 44,346 g Zsir 32,1164 g
Szénhidrat 97,81 g |Allati zsir 19,69 g
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 3,6055 g
Asvanyianyagok
Natrium 1200,78 mg
38. ételcsomag Rantott sertéskaraj burgonyapiirével, 6szibarackbefé6ttel
burgonya 300|g
sovany sertéshus 120 |g
tej, 1,5%-0s 100 | g
zsemlemorzsa 30|g
margarin, 70%-0s 25| g
tojas 20| g
buzaliszt 159
napraforgdolaj 15| ml
jodozott s6 3|9

Megjegyzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakité fliszerek szabadon
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyumolcs 6szibarack bef6tt 100 | g
Energia 1080,80 | kcal 4517,654 | kJ
Makrotapanyagok
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Fehérje 44,26 | g Zsir 45,658 | g
s Hozzaadott
Szénhidrat 120,64 | g cukor 14|g
Allati zsir 14,12 | g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 30,13 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1712,05 | mg

39. ételcsomag

Rizseshus savanyusaggal

kbézepes zsirtartalmu

sertéshus 15019
rizs 110 |g
voréshagyma 509
lecso 409
napraforgdolaj 20| ml
flstolt szalonna 10|g
jodozott s6 2]9
fliszerpaprika 2|9
fokhagyma 1|9
Megjegyzés Az étel kellemes é§ jelleg”zetes izvilfélg.él’t kial_akl'té fﬁszergklszlat_)ad(’)’n
alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag kaposztasalata 100 | g
A kiszabatban szerepl6 savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértend® a savanyusag leve is
maximum 20% mértékben
Energia 1131,90 | kcal 4731,173 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 37,75\ g Zsir 62,773 |9
Szénhidrat 102,48 | g o 5|g
Allati zsir 43,159
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 11,68 |g
Asvényianyagok
Natrium 2235,69| mg

40. ételcsomag

Csirkecomb paprikas, tésztakorettel

csirkecomb 200 | g
durumtészta 120 |g
tejfdl, 12%-os 60|49
lecso 50|49
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buzaliszt 2519
véréshagyma 2519
napraforgdolaj 6|ml
jodozott sé g
flszerpaprika 2|9
Megieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
glegy alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 937,40 | kcal 3918,224 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 62,629 Zsir 24,734
Szénhidrat 114,93 g Allati zsir 17 |g
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 552|9g
Asvanyianyagok
Natrium 1453,94| mg
41. ételcsomag Székelykaposzta kenyérrel
savanyukaposzta 3009
kdzepes zsirtartalmu
sertéshus 14019
tejfol, 12%-os 100 | g
vordéshagyma 50|¢g
buzaliszt 25]|¢g
fustolt szalonna 15| g
lecsd 20|9
napraforgdolaj 15| ml
fliszerpaprika 2|g
jédozott sé g
fokhagyma 1l|g
Megieavzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliszerek szabadon
glegy alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyér félbarna kenyér 100 | g
Energia 1199,30 | kcal 5013,197 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 45,98 | g Zsir 70,993
Szénhidrat 92,63|g Allati zsir 55
Egyéb
tdpanyagok
) Cukrok 10,16 | g
Asvanyianyagok
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Natrium 301555| mg |
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42. ételcsomag

Tarkonyos tejfolos pulykaragu, tésztakorettel

pulykacomb 130|¢g
4 tojasos szaraztészta 110 |g
tejfdl, 12%-os 100 |g
voréshagyma 3019
buzaliszt 25|49
napraforgoolaj 6| ml
jédozott s6 3|9
ecet, 20 %-o0s 1l|g
fokhagyma 1lig
tarkony 0lg
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg”zetes izvilégé’t kial_akfté fﬁszergklszlatl)adgn
alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 854,3 | kcal 3570,9 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 49,4798 | g Zsir 25,1854
Szénhidrat 106,37 | g Allati zsir 17,805
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 5,1688 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1620,48 | mg
43. ételcsomag Temesvari pulykatokany, parolt rizzsel
rizs 110 |g
pulykahus 110 |g
zo6ldbab 100 |g
tejfdl, 12%-os 80|g
buzaliszt 309
véréshagyma 30|g
napraforgdolaj 10 | ml
fustolt szalonna 5|9
jédozott sé 3lg
fliszerpaprika 39
fokhagyma 3|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 970,20 | kcal 4055,336 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 40,40 | g Zsir 34
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Szénhidrat 124,43 | g Allati zsir 22,9
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 9,11 g
Asvényianyagok
Nétrium 1380,56 | mg
44. ételcsomag Zo6ldbabfézelék sertésporkolttel, kenyérrel
z6ldbab 300 |9
I;gftzzﬁzszsmartalmu 120 g
tejfdl, 12%-os 100 |g
voréshagyma 509
lecso 50|49
buzaliszt 25|g
napraforgoolaj 20| ml
fiszerpaprika 4|9
jodozott s6 39
ecet, 20 %-o0s 39
fokhagyma 1|9
Megjegyzés Az étel kellemes ég jeIIeg"zetes izvilégfél’t kiallakl'té fﬁszergk’sz’at_)ad(’)’n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer félbarna kenyér 100,00 | g
Energia 1154,80 | kcal 4827,021 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 46,25 | g Zsir 60,215
Szénhidrat 105,04 | g Allati zsir 39,680
Egyéb
tdpanyagok
Cukrok 20,83 | g
Asvényianyagok
Natrium 2125,79 | mg
45. ételcsomag Zazapérkélt tarhonyaval, savanyisaggal
csirkezuza 200 | g
durumtészta 120 |g
vordéshagyma 509
lecsé 30|g
napraforgdolaj 20| ml
jodozott s6 3lg
fliszerpaprika 39
fokhagyma
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag csemege uborka 100,00 | g
A kiszabatban szereplé savanyusagok nem helyettesithet6k egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% mértékben
Energia 822,90 | kcal 3439,776 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 50,27 | g Zsir 24,917
Szénhidrat 98,36 | g Allati zsir 4,800
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 5879
Asvanyianyagok
Natrium 2325,85 | mg
46. ételcsomag Vadas marhatokany, tésztakérettel
durumtészta 130|g
tejfol, 12%-os 100 | g
kozepes’ zsirtartalmu 100 | g
marhahus
sargarépa 609
petrezselyemgyokér 3019
buzaliszt 20| g
napraforgdolaj 10 | ml
vordéshagyma 10|g
citromlé 5|9
mustar 5|9
jodozott s6 4|9
cukor 2|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvildgat kialakito flszerek szabadon

Megjegyzes alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1006,90 | kcal 4208,677 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 42,00 | g Zsir 36,674
Hozzaadott
Szénhidrét 1257719 | cukor 1,998
Allati zsir 25,00 g
Egyéb
tdpanyagok
] Cukrok 10,53 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1859,85 | mg
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47. ételcsomag Marhaporkolt fétt burgonyaval, savanyisaggal

burgonya 400 | g
E?:ﬁ]p;isuzsirtartalma 150 | g
voréshagyma 509
lecso 40| g
napraforgdolaj 20| ml
jodozott s6 3lg
fliszerpaprika 2|9
fokhagyma 1lig
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilég_é\’t kial_akité fﬁszergk'sz'at?ad(')'n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag csalamadé 100,00 | g
A kiszabatban szereplé savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% meértékben
Energia 926,70 | kcal 3873,545 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 41,18 | g Zsir 40,208 | g
Szénhidrat 97,2419 g?;ozf adot 4,995 | g
Allati zsir 21,00 g
Egyéb
tdpanyagok
] Cukrok 14,74 | g
Asvanyianyagok
Natrium 2480,69 | mg
48. ételcsomag Magyaros sertéstokany, hagymas tért burgonyaval + gyiimélcs
burgonya 350 |9
l;(e)fteézﬁzszswtartalmu 120 g
vérdshagyma 80|g
fistoltkolbasz 45| g
paradicsompuré 20| g
napraforgdolaj 20| ml
buzaliszt 10|g
jédozott sé 3lg
fiszerpaprika 2|g
fokhagyma 2|9
Megjegyzés Az étel keIIer:nes ég jelleg"zetes izvilég?!l’t kial_akfté fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
[
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Gylimolcs

alma

150,00 | g

A megjeldlt 150g alma helyett valaszthaté szilva, narancs vagy korte is, azonos

sulyban.

Energia 1119,80 | kcal 4680,856 | kJ
Makrotapanyagok

Fehérje 40,91 |g Zsir 59,866

Szénhidrat 101,05 |g Allati zsir 40,110
Egyéb
tapanyagok

Cukrok 18.37 g
Asvényianyagok

Natrium 1912,14 | mg

49. ételcsomag

Sertésporkolt lencsefézelékkel

I;theézilsjszswtartalmu 130 g
lencse 90|49
tejfol, 12%-os 50|49
voréshagyma 50|49
lecso 30|49
buzaliszt 30|g
napraforgdolaj 1519
cukor 5|g
mustar 5|9
jodozott s6 3|9
ecet, 20 %-os 39
fliszerpaprika 2|g
fokhagyma 2|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitéd fliszerek szabadon

Megjegyzes alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1049,00 | kcal 4384,709 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 52,88 |9 Zsir 54,173
Szénhidrat Hozzaadott
] 86,17 | g cukor 4,995
Allati zsir 36,57 | g
Egyéb
téapanyagok
Cukrok 12,02 |g
Asvényianyagok
Natrium 1348,59 | mg
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50. ételcsomag

Lecsés sertéstokany, bulgurral

lecso 200 | g
kbézepes zsirtartalmu
sertéshus 12019
bulgur 90|g
voréshagyma 50|49
napraforgdolaj 12 | mi
buzaliszt 10|g
fustélt szalonna 5|9
jodozott s6 39
cukor 3lg
flszerpaprika 2|9
fokhagyma 1lig
Megieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
glegy alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 903,00 | kcal 3774,392 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 36,959 Zsir 45,106
Szénhidrat Hozzaadott
] 91,54 | g cukor 2,997
Allati zsir 32,33 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 7599
Asvanyianyagok
Natrium 1359,24 | mg

51. ételcsomag

Vagdalt szelet kelkaposztafézelékkel

kelkaposzta 300 |9
burgonya 1509
l;(e)fteézﬁzszswtartalmu 110| g
fehérkenyér 50|g
buzaliszt 3019
véréshagyma 20| g
napraforgdolaj 15| ml
tojas 10| g
jédozott sé 3lg
fiszerpaprika 39
fokhagyma 3|9

Megjegyzés

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitod fliiszerek szabadon
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
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Energia 963 | kcal |4023,662 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje | 44,674 | g Zsir 43,096
Szénhidrat| 97,269 |g Allati zsir 27,49
Egyéb
tapanyagok
_ Cukrok | 8,0172 |g
Asvanyianyagok
Natrium | 1808,31 | mg
52. ételcsomag "Hasgomboéc" fétt burgonyaval, kapormartassal
burgonya 350 |9
tej, 1,5%-0s 150 | g
pulykahus 120|¢g
tejfol, 12%-os 50|g
rizs 40| g
buzaliszt 25]¢g
margarin, 70%-0s 2019
véréshagyma 20| g
tojas 15|g
kapor 8|9
jodozott s6 4|9
ecet, 20 %-0s 2|9
fliszerpaprika lig
fokhagyma 1l|g
Megjegyzés Az étel keIIer,nes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akité fﬁszergk’sz’apadgn
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1071.3 | kcal |4478,005 kJ
Makrotapanyagok
Fehérje | 48,612 g Zsir 36,54
Szénhidrat | 134,366 | g Allati zsir 21,35
Egyéb
téapanyagok
] Cukrok | 14,2877 | g
Asvanyianyagok
Natrium | 1883,88 | mg
53. ételcsomag Halrudacska parolt rizzsel, majonézzel
rizs 120 | g
majonéz 20|49
napraforgdolaj 10| ml
panirozott halrudacska 6|db
jodozott s6 2|9
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Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen. 6 db
halrudacska ~190g
Energia 1051,80 | kcal 4396,5926 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 31549 Zsir 44,360 | g
Szénhidrat 130,30 | g Allati zsir 1,1732|g
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 1,00|g
Asvanyianyagok
Natrium 1724,33 | mg
54. ételcsomag Csilisbab, kenyérrel
kbézepes zsirtartalmu
sertéshus 14019
kukorica 80|49
vOros vesebab 80|49
véréshagyma 50|49
paradicsom 50|49
paradicsompureé 409
napraforgoolaj 10| mi
fliszerpaprika 2|9
jodozott s6 2|9
fokhagyma 1l|g
Megieqvzés Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
glegy alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyer félbarna kenyér 100,00 | g
Energia 1197,40 | keal | 5004,9582 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 59,51 | g Zsir 46,201 | g
Szénhidrat 136,319 Allati zsir 33,46 | g
Egyéb
téapanyagok
] Cukrok 20,96 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1939,52 | mg
55. ételcsomag Csiilokporkolt fétt burgonyaval, savanylsag
burgonya 400 (g
csulok 150 | g
voréshagyma 409
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lecso 3019
napraforgdolaj 10| ml
fliszerpaprika 2|9
fokhagyma lig
jodozott s6 419

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzeés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag kaposztasalata 100,00 | g
A kiszabatban szerepld savanyusagok nem helyettesitheték egymassal, azok
csak vis maior esetben cserélhetéek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g nett6 sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% meértékben
Energia 1023,00 | keal | 4276,3376 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 36,45 | g Zsir 53,694
Hozzaadott
Szénhidrat 95,63 | g cukor 5
Allati zsir 43,50 | g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 14,45 | g
Asvanyianyagok
Natrium 2867,88 | mg
56. ételcsomag Csirkecomb, fétt burgonya, meggymartas
burgonya 3009
csirkecomb 2009
meggy 150 |g
tejfdl, 12%-os 60|g
buzaliszt 2519
cukor 15|¢g
napraforgdolaj 6| ml
jodozott s6 3|9
citromlé 39

Az étel kellemes és jellegzetes izvildgat kialakito flszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 910,40 | keal | 3805,3142 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 55,26 | g Zsir 24,0654
Hozzaadott
Szénhidrat 114,23 |g cukor 14,985
Allati zsir 17,00 | g
Egyéb
tdpanyagok
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Cukrok 34,16 | g
Asvényianyagok
Natrium 1422,16 | mg
57. ételcsomag Bakonyi pulykaapro, tésztakorettel
durumtészta 130 |g
pulykacomb 120|g
csiperke 100 | g
tejfol, 12%-os 60|g
véréshagyma 409
buzaliszt 2519
napraforgdolaj 10| ml
fustolt szalonna 5|9
jodozott s6 g
fliszerpaprika lig

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 945,20 | kcal 3951,1382 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 52,57 | g Zsir 26,119
Szénhidrat 123,81 g Allati zsir 14,582
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 5339
Asvanyianyagok
Natrium 1448,40 | mg
58. ételcsomag Hazi siiltkolbasz, tort burgonya, parolt almas kaposzta
burgonya 300 |9
sutnivalo kolbasz 140 | g
téli fejeskaposzta 100 | g
lilakaposzta 100 |g
alma 50|49
vordéshagyma 509
napraforgdolaj 15| ml
jodozott s6 3|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitod fliiszerek szabadon

Megjegyzes alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1163,60 | kcal | 4863,8034 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 43,38\ g Zsir 73,523
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Szénhidrat 79,059 Allati zsir 58,89
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 9,26 | g
Asvanyianyagok
Natrium 2783,95 | mg
59. ételcsomag Lecso virslivel, tarhonyaval
lecso 300 |9
durumtészta 130 |9
virsli 100 | g
véréshagyma 80|49
flstolt szalonna 15|¢g
buzaliszt 10| g
napraforgoolaj 8| ml
jodozott s6 39
fliszerpaprika 3lg
Megjegyzés Az étel kellemes ég jeIIeg”zetes izvilfélg.él’t kial_akl'té fﬁszergklszlatl)adgn
alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1005,20 | kcal | 4201,9437 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 36,10 | g Zsir 41,2256 | g
Szénhidrat 121,16 | g Allati zsir 30,95 | g
Egyéb
tdpanyagok
] Cukrok 6,83|9g
Asvanyianyagok
Natrium 2461,04 | mg
60. ételcsomag Siilt csirkecomb szilvaszésszal, bulgurral
szilva 2209
csirkecomb 2009
bulgur 100 |g
cukor 2019
napraforgdolaj 8| ml
jodozott s6 3|9
flszerpaprika 1l|g
fokhagyma 1|9

Megjegyzés

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakitd fliiszerek szabadon
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.

Energia

862,80 | kcal

3606,3363

kJ

Makrotapanyagok
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Feherje 56,05 | g Zsir 18,9566
Hozzaadott
Szénhidrat 120,18 g cukor 19,98
Allati zsir 10,40 | g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 40,63 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1394,86 | mg

61. ételcsomag Erdélyi lucskoskaposzta fézelék, kenyérrel
téli fejeskaposzta 300|g
I;theézﬁzgsmartalmu 130/ g
tejfol, 12%-os 60|g
véréshagyma 409
buzaliszt 25]|¢g
flstoltkolbasz 20| g
fustolt szalonna 10| g
napraforgoolaj 8| ml
jodozott s6 3|9
kapor 39
fliszerpaprika 2|9
fokhagyma 1|9
Megjegyzés Az étel kellemes ég jeIIeg”zetes izvilfélg.él’t kial_akl'té fﬁszergk’sz’apad(’)’n
alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Kenyér félbarna kenyér 100,00 | g
Energia 1117,10 | kcal | 4669,6531 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 47,02 | g Zsir 59,3056
Szénhidrat 96,659 Allati zsir 50,05
Egyéb
tdpanyagok
_ Cukrok 11,82 ]|¢g
Asvanyianyagok
Natrium 2507,63 | mg

62. ételcsomag

Csikoéstokany tarhonyaval

I;gﬁeézﬁzszswtartalmu 140/ g
durumtészta 120 | g
tejfol, 12%-os 60|49
vérdshagyma 30|g
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lecso 2519
buzaliszt 10|g
flstolt szalonna 10| g
napraforgdolaj 719
jodozott s6 39
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvil_a!\g_é\’t kial_akité fﬁszergk'sz'at?ad(')'n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1094,70 | kcal | 4575,9363 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 43,96 | g Zsir 56,3735 | g
Szénhidrat 101,55 | g Allati zsir 47,36 | g
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 4,76 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1498,03 | mg
63. ételcsomag Edes savanyu csirke zoldséges tésztaval + gyiimolcs
csirkemell 120 |g
durumtészta 110 |g
téli fejeskaposzta 409
sargarépa 3019
zo6ldhivelyl zéldbab 30|49
voréshagyma 3019
paradicsompureé 30|g
kukoricakeményitd 30|49
sz6jaszbsz 20 | ml
csiperke 20| g
cukor 15|g
napraforgdolaj 8| ml
jédozott sé 3lg
fokhagyma 1l|g
citromlé 4|9
Megjegyzés Az étel kellemes é§ jelleg"zetes izvil_a’g_a',t kial_akl'té fﬁszergk’sz’at_)ad(,)’n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Gyumolcs alma 150,00 | g
A megijeldlt 150g alma helyett valaszthaté szilva narancs vagy kérte is, azonos
sulyban.
Energia 909,60 | kcal | 3802,2745 |kJ
Makrotapanyagok
Feherje 50,98 | g Zsir 11,2592 | g
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Hozzaadott

Szénhidrat 149,66 | g cukor 14,985
Allati zsir 1,20 g
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 35039
Asvanyianyagok
Natrium 2720,04 | mg
64. ételcsomag Gombapérkolt, tésztakorettel + meggyes piskéta
csiperke 250 g
durumtészta 130 |g
lecso 50|49
vérdshagyma 409
buzaliszt 2519
napraforgdolaj 10| ml
fliszerpaprika 3|9
jodozott s6 2|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvilaga

t kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatoak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 770,70 | keal | 3221,6696 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 35,52 | g Zsir 12,052
Szénhidrat 129,09 | g
Egyéb
tdpanyagok
] Cukrok 39849
Asvanyianyagok
Natrium 864,57 | mg
Desszert Meggyes piskota
meggy 409
tojas 409
cukor 20| g
buzaliszt 2019
napraforgdolaj 3|ml
vaniliascukor 1l|g
sutépor 1l|g
fahéj 0|g
Megjegyzés A meggyes piskota kiszabasa kulon talalhato. Bolti késztermék is hasznalhato,

ebben az esetben 120g + - 10% sulybéli eltérés az iranyadd.

Energia

269,80

kcal

1127,8290 | kJ
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Makrotapanyagok
Feherje 8,219 Zsir 7,9549
Hozzaadott
Szénhidrat 40,58 (g cukor 20,4795
Allati zsir 4,80 |9
Egyéb
tapanyagok
Cukrok 2452 | g
Asvanyianyagok
Natrium 119,14 | mg
65. ételcsomag Vega csilisbab rizzsel
rizs 110|g
vords vesebab 70| g
kukorica 7019
vordéshagyma 609
trappista sajt 50|49
paradicsompureé 409
kapia paprika 30|g
buzaliszt 10|g
napraforgdolaj 10| ml
cukor 419
jodozott s6 g
fokhagyma 1l|g

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1107,50 | kcal | 4629,3070 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 45,219 Zsir 26,785
Hozzaadott
Szénhidrat 171,68 |9 cukor 3,996
Allati zsir 14,05 | g
Egyéb
téapanyagok
Cukrok 21,00 |g
Asvényianyagok
Natrium 1930,44 | mg
66. ételcsomag Zoldséges rizotto sajttal
csiperke 150 |¢g
zoldborsé 100 | g
rizs 100 |g
trappista sajt 60|g
voréshagyma 50|¢g
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voros vesebab 40| g
napraforgdolaj 10| ml
jodozott s6 39
fokhagyma 2|9
Megjegyzés Az étel kellemes ég jelleg"zetes izvilégé’t kiallakfté fﬁszergklszlapadgn
alkalmazhatdak, mind a flszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 960,60 | kecal | 4015,2538 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 4942 g Zsir 28,118
Szénhidrat 127,00 | g Allati zsir 16,86
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 8,76 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1799,74 | mg
67. ételcsomag Vagdaltszelet burgonyapiirével, savanyusaggal
burgonya 300|g
tej, 1,5%-0s 100 |g
I;theézilsjszswtartalmu 100 | g
fehérkenyér 60|g
margarin, 70%-0s 25|49
tojas 20| g
jodozott s6 39
vordéshagyma 20|49
fokhagyma 1l|g
fliszerpaprika g
napraforgdolaj 10| ml

Az étel kellemes és jellegzetes izvildga

t kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Savanyusag kaposztasalata 100,00 | g
A kiszabatban szerepld savanyusagok nem helyettesitheték egyméssal, azok
csak vis maior esetben cserélhetbek (kaposztasalata, csemege uborka,
csalamadé). A 100g netté sulytartalomba beleértendd a savanyusag leve is
maximum 20% meértékben
Energia 1109,20 | kcal 4636,4642 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 39,02 | g Zsir 55,673
Hozzaadott
Szénhidrat 110,45|¢g cukor 5
Allati zsir 28,30 | g
Egyéb
tdpanyagok
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Cukrok 20,43 | g
Asvanyianyagok
Natrium 3119,44 | mg
68. ételcsomag Tejszines bazsalikomos zdldségragu, tésztakorettel
durumtészta 120 |g
f6zbtejszin 100 | g
sargarépa 100 | g
trappista sajt 50| g
petrezselyemgyokér 409
voréshagyma 40| g
karalabé 409
zeller 40| g
buzaliszt 2019
napraforgdolaj 12 | ml
jodozott s6 39
fokhagyma 1|9
bazsalikom Olg
Megjegyzés Az étel keIIerpes ég jelleg"zetes izvilégé’t kial_akitc’) f(]szerc_ek’sz'at.)ad?n
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1056,40 | kcal | 44155653 | kJ
Makrotapanyagok
Fehérje 38,26 | g Zsir 43,3735
Szénhidrat 126,41 |g Allati zsir 30,05
Egyéb
téapanyagok
] Cukrok 10,78 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1947,25 | mg
69. ételcsomag Spagetti fiistoltsajt martasban + gyiimolcs
tej, 1,5%-0s 2009
durumtészta 120 |g
tejfol, 12%-o0s 50|49
trappista sajt 40| g
blzaliszt 409
fustolt sajt 20| g
margarin, 70%-0s 20|49
jodozott s6 3|9

Megjegyzés

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon
alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
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Gyumolcs

alma

150,00 | g

A megjeldlt 150g alma helyett valaszthaté szilva, narancs vagy korte is, azonos

Megjegyzeés sulyban.
Energia 1134,60 | kcal | 4742,6130|kJ
Makrotapanyagok
Feherje 44,88 g Zsir 41,98
Szénhidrat 142,43 | g Allati zsir 25,46
Egyéb
tapanyagok
] Cukrok 24,18 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1994,55 | mg
70. ételcsomag Zoldséges rakott tészta, sajttal
tej, 1,5%-0s 2009
mexikoi vegyesfézelék 130|g
durumtészta 110 |g
tejfol, 12%-os 50|49
trappista sajt 3019
buzaliszt 3019
margarin, 70%-0s 20|49
jodozott s6 2|9

Az étel kellemes és jellegzetes izvilagat kialakito fliszerek szabadon

Megjegyzés alkalmazhatdak, mind a fliszerek fajtajat, mind a mennyiségét illetéen.
Energia 1002,10 | kcal 4188,5971 | kJ
Makrotapanyagok
Feherje 39,48 | g Zsir 33,685
Szénhidrat 133,84 g Allati zsir 17,33
Egyéb
tédpanyagok
] Cukrok 18,54 | g
Asvanyianyagok
Natrium 1392,87 | mg
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4, Az Ajanlattevo teljesitése soran biztositja, hogy 1 teljesitési honap vonatkozasdban ugyanaz
az ételcsomag csak egy alkalommal fordul el6. Mind a 70 ételcsomagnak (receptira szerinti
ételfajtanak) 90 munkanaponta legalabb egyszer szerepelnie kell az étlapon. A gylimolesok
valtozatos biztositdsa érdekében 90 munkanap alatt maximum 50%-ban adhat6 alma, a masik
50%-ban valamelyik helyettesitd gylimdlcsot kell biztositani.

Az eldre tervezett és Megrendelonek heti rendszerességgel elkiildott étlapban szerepld
¢telfajtdk Miuszaki leirdsban meghatarozott hozzavaldi csak vis major helyzet esetén
modosithatok. Ebben az esetben Vallalkozo koételes haladéktalanul értesiteni Megrendelot
szoban (telefonon) €s irasban (elektronikus levél formajaban) egyarant.

A nyertes Ajanlattevovel megkdtott vallalkozasi szerzodést a Felek csak irasban, a Kbt. 141. §-
a alapjan modosithatjak.

Ajénlatkérd szerzédéskotési feltételként eldirja, hogy a szerzdédéskotést megeldzden a nyertes
ajanlattevd koteles bemutatni a 70. sorszdmu ételcsomag esetén (Zoldséges rakott tészta,
sajttal), elkészitett minta cimkézést, amely megfelel a 1169/2011 EU rendeletben és a hatalyos
jogszabalyokban eldirtaknak, mely tartalmazza a megnevezett meleg ételcsomagra vonatkozo
tarolasi és fogyasztasi/felhasznalasi utmutatdt is. Az eldirt minta-cimke szerzodéskotéskori
hidnya az ajanlattevd szerzddéskotéstdl valod visszalépésének mindsiil a Kbt. 131. § (4)
bekezdése alapjan, amely esetben Ajanlatkérd - amennyiben kihirdetésre keriilt - a méasodik
legkedvezdbb ajanlatot benytjtdval koti meg a szerzOdést.

Ajanlatkérd szerzddéskotési feltételként eldirja, hogy a Nyertes Ajanlattevd koteles legkésobb
a szerz0dés megkotése napjaig igazolni, hogy rendelkezik érvényes MSZ EN ISO 14001:2015
(ISO 14001:2015) szerinti Kdrnyezetkdzpontl Irdnyitasi Rendszerre vonatkozd tantsitvannyal
vagy ezzel egyenértékii egyéb tantsitvannyal. A tanusitvanynak a teljesités teljes id6tartama
alatt érvényesnek kell lennie. Az eldirt tantsitvany szerzédéskotéskori hidnya az ajanlattevod
szerzOdéskotéstdl vald visszalépésének mindsiil a Kbt. 131. § (4) bekezdése alapjan, amely
esetben Ajanlatkéré - amennyiben kihirdetésre keriilt - a masodik legkedvezdbb ajanlatot
benytjtoval koti meg a szerzodést.
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